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CHÖÔNG 1 
TOÅNG QUAN VEÀ TAI NAÏN ÑIEÄN 

 
1.1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ  
 Hieän nay, ñieän naêng ñaõ ñöôïc söû duïng phoå bieán trong nhieàu lónh vöïc (coâng nghieäp, saûn xuaát, 
sinh hoaït daân duïng ...) vaø ôû khaép moïi nôi (töø thaønh thò cho tôùi noâng thoân vaø caùc vuøng xa, vuøng 
saâu). Soá ngöôøi laøm coâng vieäc lieân quan vôùi ñieän ngaøy caøng nhieàu, do ñoù vaán ñeà an toaøn ñieän caàn 
phaûi ñöôïc quan taâm trong coâng taùc baûo hoä lao ñoäng. 

Khaùc vôùi caùc moái nguy hieåm khaùc, tröôùc khi xaûy ra coù theå thaáy caùc trieäu chöùng hoaëc phaùt 
hieän tröôùc baèng giaùc quan, chaúng haïn nhö thanh kim loaïi noùng ñoû, boä phaän maùy quay xoäc xeäch, 
tieáng gaõy vôõ, muøi khí ñoäc ..., moái nguy hieåm ñieän chæ coù theå bieát ñöôïc khi tieáp xuùc vôùi caùc phaàn 
töû mang ñieän, nhöng nhö vaäy laø ñaõ coù theå bò tai naïn hoaëc cheát ngöôøi. Vì theá thieáu hieåu bieát veà an 
toaøn ñieän ñeàu coù theå bò tai naïn ñieän, do vaäy phaûi hieåu moät soá khaùi nieäm veà an toaøn ñieän nhaèm 
traùnh ñöôïc nhöõng nguy hieåm coù theå xaûy ra cho baûn thaân cuõng nhö cho nhöõng ngöôøi xung quanh. 

1.2. TAI NAÏN ÑIEÄN  
Tai naïn ñieän coù theå gaëp ôû ba daïng: ñieän giaät, ñoát chaùy ñieän do hoà quang, noå vaø hoûa hoaïn. 

 1. Ñieän giaät  
Do tieáp xuùc vôùi caùc phaàn töû daãn ñieän coù ñieän aùp, coù hai daïng tieáp xuùc tröïc tieáp hoaëc giaùn 

tieáp: 
 • Tieáp xuùc tröïc tieáp laø tieáp xuùc cuûa cô theå ngöôøi vôùi caùc vaät coù mang ñieän, hoaëc caùc vaät bò 

hoûng caùch ñieän.  
 • Tieáp xuùc giaùn tieáp laø tieáp xuùc cuûa cô theå ngöôøi vôùi 2 ñieåm coù ñieän aùp khaùc nhau luùc naøy 

seõ coù doøng ñieän ñi qua ngöôøi gaây ra tai naïn ñieän giaät. Ñaây laø daïng tai naïn ñieän phoå bieán nhaát. 

 2. Ñoát chaùy ñieän do hoà quang  
 Khi ngöôøi ñeán gaàn vaät mang ñieän aùp cao tuy chöa chaïm phaûi, nhöng ñieän aùp cao sinh ra hoà 

quang ñieän maø doøng ñieän hoà quang chaïy qua ngöôøi khaù lôùn khieán naïn nhaân coù theå bò chaán 
thöông hoaëc cheát do hoà quang ñoát chaùy da thòt. Tai naïn naøy ít xaûy ra vì ñoái vôùi ñieän aùp cao luoân 
coù bieån baùo vaø haøng raøo an toaøn baûo veä. 

 3. Hoûa hoaïn, noå  
Do ñieàu kieän vaän haønh, doøng ñieän ñi qua daây daãn vöôït quaù giôùi haïn cho pheùp gaây neân phaùt 

noùng, do hoà quang ñieän sinh ra khi tieáp xuùc ñieän gaây neân hoûa hoaïn. 
Do hôïp chaát ôû gaàn caùc thieát bò ñieän coù doøng ñieän quaù lôùn, nhieät ñoä thieát bò ñieän vöôït quaù giôùi 

haïn cho pheùp sinh ra söï noå.  
Hoaû hoaïn, noå xaûy ra ôû moâi tröôøng deã chaùy noå (buïi baëm, hôi hoùa chaát, khí deã chaùy) khi coù söï 

coá ñieän. Tai naïn naøy gaây thieät haïi caû veà con ngöôøi laãn cô sôû vaät chaát.    

1.3. TAÙC DUÏNG CUÛA DOØNG ÑIEÄN ÑOÁI VÔÙI CÔ THEÅ CON NGÖÔØI   

 1. Taùc duïng kích thích   
Döôùi taùc duïng cuûa doøng ñieän,  caùc cô co boùp hoãn loaïn daãn ñeán taét thôû, tim ngöøng ñaäp. Chæ vôùi 

moät doøng ñieän khoâng lôùn laém, caùc cô ngöïc ñaõ bò co ruùt laøm ngöøng hoâ haáp. Neáu khoâng ñöôïc cöùu 
chöõa kòp thôøi do thieáu oxy, tim seõ ngöøng ñaäp. Vôùi moät doøng ñieän lôùn hôn caùc thôù cô tim co boùp 
hoãn loaïn, quaù trình tuaàn hoaøn bò ngöøng laïi vaø tim nhanh choùng ngöøng ñaäp. 
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Vôùi heä thaàn kinh trung öông, doøng ñieän gaây neân trieäu chöùng xoác ñieän. Ñoái vôùi xoác ñieän naïn 
nhaân coù theå phaûn öùng maïnh luùc ñaàu, nhöng sau ñoù caùc caûm giaùc daàn daàn bò teâ lieät, naïn nhaân 
chuyeån daàn sang traïng thaùi meâ man roài cheát. Ñaây laø taùc duïng kích thích. 

 2. Taùc duïng gaây chaán thöông   
Cô theå con ngöôøi coøn bò thöông tích beân ngoaøi do söï ñoát chaùy bôûi hoà quang ñieän. Noù taïo neân 

söï huûy dieät lôùp da ngoaøi, ñoâi khi saâu hôn nöõa coù theå huûy dieät caùc cô baép, lôùp môõ, gaân vaø xöông. 
Neáu söï ñoát chaùy bôûi hoà quang xaûy ra trong moät dieän tích khaù roäng treân ngöôøi thì coù theå daãn ñeán 
töû vong. Ñaây laø taùc duïng gaây chaán thöông. 

Thoâng thöôøng ñoát chaùy do doøng ñieän gaây neân nguy hieåm hôn söï ñoát chaùy do caùc nguyeân nhaân 
khaùc, vì söï ñoát chaùy do doøng ñieän gaây neân ñoát noùng toaøn thaân. Tai naïn caøng traàm troïng hôn neáu 
giaù trò cuûa doøng ñieän caøng lôùn vaø thôøi gian duy trì doøng ñieän caøng daøi. 

1.4 CAÙC YEÁU TOÁ  AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN TAI NAÏN ÑIEÄN GIAÄT       

Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán tai naïn ñieän giaät bao goàm  caùc yeáu toá sau: 

 1. Giaù trò doøng ñieän qua ngöôøi   
Giaù trò doøng ñieän qua ngöôøi quyeát ñònh laø moät trong caùc yeáu toá gaây nguy hieåm cho ngöôøi. 

Qua nghieân cöùu  vaø phaân tích caùc tai naïn ñieän,  thaáy raèng ñoái vôùi doøng ñieän xoay chieàu, taàn soá 
50-60Hz,  giaù trò an toaøn cho ngöôøi phaûi nhoû hôn 10mA. Ñoái vôùi doøng ñieän moät chieàu thì trò soá 
naøy phaûi nhoû hôn 50mA. Giaù trò doøng ñieän taùc haïi ñeán con ngöôøi ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.1. 

Baûng 1.1 : Trò soá doøng ñieän taùc haïi ñeán con ngöôøi 

Taùc duïng cuûa doøng ñieän ñoái vôùi cô theå con ngöôøi  Doøng ñieän 
[mA] Doøng ñieän xoay chieàu Doøng ñieän moät chieàu 

0,6÷1,5 Baét ñaàu thaáy teâ ngoùn tay. Khoâng coù caûm giaùc. 

2÷3 Ngoùn tay teâ raát maïnh. Khoâng coù caûm giaùc. 

6÷7 Baép thòt co laïi vaø rung. Ñau nhö kim ñaâm vaø thaáy noùng. 

8÷10 Tay khoù rôøi vaät mang ñieän 
nhöng coù theå rôøi ñöôïc, ngoùn tay, 
khôùp tay, baøn tay caûm thaáy ñau. 

Noùng taêng leân raát maïnh. 

20÷25 Tay khoâng rôøi ñöôïc vaät mang 
ñieän, ñau taêng leân khoù thôû. 

Noùng taêng leân vaø baét ñaàu coù 
hieän töôïng co quaép. 

50÷80 Hoâ haáp bò teâ lieät, tim ñaäp maïnh Raát noùng, caùc baép thòt co quaép, 
khoù thôû. 

90÷100 Hoâ haáp bò teâ lieät, keùo daøi 3 giaây 
thì tim bò teâ lieät vaø ngöøng ñaäp. 

Hoâ haáp bò teâ lieät. 

 2. Thôøi gian bò ñieän giaät  
Thôøi gian ñieän giaät coù aûnh höôûng lôùn ñeán tình traïng nguy hieåm cuûa ngöôøi khi bò ñieän giaät vaø 

khaùc nhau ñoái vôùi tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi. 
Giaù trò doøng ñieän lôùn nhaát cho pheùp trong thôøi gian t[giaây] ñeå khoâng taïo neân tim ngöøng ñaäp 

ñoái vôùi ngöôøi khoûe vaø ngöôøi yeáu ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.2 vaø 1.3. Thôøi gian bò ñieän giaät phaûi 
nhoû töø 0,1 ñeán 0,2 giaây thì khoâng gaây nguy hieåm. Thôøi gian caøng taêng do aûnh höôûng phaùt noùng,  



Tröôøng ÑH Sö Phaïm Kyõ Thuaät TP.HCM                                                                                       An Toaøn Ñieän 

Quyeàn Huy AÙnh  - Leâ Coâng Thaønh       3 

 

lôùp söøng treân da bò choïc thuûng, ñieän trôû cuûa ngöôøi giaûm xuoáng nhanh, doøng ñieän seõ taêng voït vaø 
caøng nguy hieåm hôn. 

                      Baûng 1.2. Giaù trò lôùn nhaát cho pheùp ñeå khoâng taïo neân  
                                              tim ngöøng ñaäp ñoái vôùi ngöôøi yeáu 

Doøng ñieän I [mA] 50 100 300 

Thôøi gian ñieän giaät t [giaây] 1 0,5 0,15 

          Baûng 1.3. Giaù trò lôùn nhaát cho pheùp ñeå khoâng taïo neân  
                                                    tim ngöøng ñaäp ñoái vôùi ngöôøi khoûe 

I [mA] 10 60 90 110 160 250 350 500 

t[giaây] 30 10430 3 2 1 0,4 0,2 0,1 

 3. Ñieän trôû cuûa ngöôøi   
Khi ngöôøi chaïm vaøo hai cöïc cuûa nguoàn ñieän hay hai ñieåm cuûa moät maïch ñieän, cô theå ngöôøi 

trôû thaønh moät boä phaän cuûa maïch ñieän. Ñieän trôû cuûa ngöôøi laø trò soá ñieän trôû ño ñöôïc giöõa hai ñieän 
cöïc ñaët treân cô theå ngöôøi. Coù theå chia ñieän trôû ngöôøi thaønh ba phaàn: ñieän trôû lôùp da ôû choã hai 
ñieän cöïc ñaët leân vaø ñieän trôû beân trong cô theå. Sô ñoà töông ñöông ñieän trôû ngöôøi ñöôïc cho ôû hình 
1.1. 
 

 

 

 

 

 

 

        

 
Cô theå con ngöôøi coù theå ñöôïc xem nhö moät ñieän trôû coù nhöõng trò soá töø 10.000Ω ñeán 

100.000Ω. Söï phaân boá ñieän trôû cuûa con ngöôøi taïm chia ra goàm: lôùp söøng treân da (daày khoaûng töø 
0,05÷0,2 cm) coù ñieän trôû lôùn nhaát, tieáp theo laø xöông vaø da coù ñieän trôû töông ñoái lôùn , thòt vaø maùu 
coù ñieän trôû beù. Neáu maát lôùp söøng treân da (bò aåm öôùt do moà hoâi, bò thöông raùch da) thì ñieän trôû 
cuûa ngöôøi chæ coøn 80÷1.000Ω. Maát heát lôùp da ñieän trôû cuûa ngöôøi chæ coøn 60÷800Ω. 

Ñieän trôû cuûa ngöôøi khoâng phaûi coá ñònh maø thay ñoåi phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö: tình 
traïng cuûa lôùp söøng treân da, dieän tích vaø aùp suaát tieáp xuùc, cöôøng ñoä vaø loaïi doøng ñieän ñi qua 
ngöôøi, thôøi gian tieáp xuùc, taàn soá doøng ñieän vaø traïng thaùi beänh lyù cuûa ngöôøi. 

Khi da bò öôùt hay coù moà hoâi, ñieän trôû cuûa ngöôøi giaûm. Dieän tích tieáp xuùc caøng lôùn thì ñieän trôû 
cuûa ngöôøi caøng nhoû. Vôùi ñieän aùp töø 50÷60V coù theå xem ñieän trôû cuûa ngöôøi tæ leä nghòch vôùi dieän 
tích tieáp xuùc. 

Khi aùp suaát tieáp xuùc lôùn hôn 1Kg/cm2 thì  ñieän trôû cuûa ngöôøi gaàn nhö tæ leä thuaän vôùi aùp suaát 
tieáp xuùc.  

 

Hình 1.1. Sô ñoà töông ñöông ñieän trôû ngöôøi 

Ñieän trôû trong cô theå ngöôøi Rng 

Ñieän trôû lôùp da vò trí Ing  
ñi vaøo ngöôøi 

Ung 

Ing 

Ñieän trôû lôùp da vò trí Ing  
ñi ra khoûi ngöôøi 
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Thôøi gian taùc duïng caøng laâu, ñieän trôû ngöôøi caøng giaûm vì da bò noùng, ra moà hoâi vaø do nhöõng 
bieán ñoåi ñieän phaân trong cô theå. Khi ñieän aùp taêng leân thì ñieän trôû cuûa ngöôøi bò giaûm xuoáng. Ñoái 
vôùi da aåm, ñieän trôû ngöôøi laø10.000Ω vôùi ñieän aùp taùc duïng laø 10V; ôû ñieän aùp 40V, ñieän trôû cuûa 
ngöôøi giaûm gaàn baèng 2.000Ω. 

Ñieän trôû caùc phaàn treân cô theå khoâng gioáng nhau. Ñieän trôû cuõng phuï thuoäc raát nhieàu ñeán tình 
traïng beà maët cuûa cô theå, chaúng haïn nhö khoâ hay aåm, thaäm chí khaùc nhau neáu treân ngöôøi coù nöôùc 
ngoït hay nöôc maën. Ngöôøi soáng vaø cheát cuõng coù ñieän trôû khaùc nhau. Moät trong nhöõng coâng trình 
ñöôïc bieát ñeán laø heä tieâu chuaån IEC 497. Heä tieâu chuaån naøy coù theå coi laø moät baûn baùo caùo mieâu 
taû vuøng taùc ñoäng cuûa thôøi gian vaø doøng ñieän vôùi ñieän aùp vaø doøng ñieän coù taàn soá 50÷60Hz leân cô 
theå con ngöôøi, ñöôïc trình baøy ôû hình 1.2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Trong tính toaùn, ñeå ñaûm baûo an toaøn thöôøng laáy Rng = 1.000Ω. 

 4. Ñöôøng ñi doøng ñieän qua ngöôøi  
Ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä nguy hieåm cuûa doøng ñieän qua ngöôøi, thöôøng döïa vaøo phaân löôïng doøng 

ñieän chaïy qua tim vaø ñaây laø taùc duïng nguy hieåm nhaát laøm teâ lieät tuaàn hoaøn daãn ñeán cheát ngöôøi. 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy phaân löôïng doøng ñieän qua tim theo caùc con ñöôøng doøng ñieän qua 
ngöôøi nhö sau: 
 • Töø chaân qua chaân :  0,4% (keùm nguy hieåm) 
 • Töø tay qua tay :  3,3%  (nguy hieåm) 
 • Töø tay traùi qua chaân :  3,7%  (nguy hieåm) 
 • Töø tay phaûi qua chaân :  6,7%  (nguy hieåm nhaát) 
 Töø ñaây nhaän thaáy raèng, tai naïn ñieän thöôøng rôi vaøo tröôøng hôïp nguy hieåm nhaát vì ña soá ngöôøi 
ñeàu thuaän tay phaûi. 

 5. Taàn soá doøng ñieän   
Doøng ñieän moät chieàu ñöôïc coi laø ít nguy hieåm hôn doøng ñieän xoay chieàu vaø ñaëc bieät laø doøng 

ñieän xoay chieàu taàn soá coâng nghieäp 50Hz÷60Hz. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích laø do doøng ñieän taàn 
soá coâng nghieäp taïo neân söï roái loaïn maø con ngöôøi khoù coù theå töï giaûi phoùng döôùi taùc duïng cuûa 
doøng ñieän, duø cho noù coù giaù trò beù. 

Doøng ñieän taàn soá caøng cao caøng ít nguy hieåm. Doøng ñieän taàn soá treân 500.000Hz khoâng gaây 
giaät vì taùc ñoäng quaù nhanh hôn thôøi gian caûm öùng cuûa caùc cô  (hieäu öùng bì) nhöng cuõng coù theå 
gaây boûng.  

  
 

Hình 1.2 Vuøng taùc ñoäng cuûa thôøi gian vaø doøng ñieän leân cô theå ngöôøi 

321 4 5

m A

m
s

Vuøng  1: khoâng coù caûm giaùc 
Vuøng 2: coù caûm giaùc nhöng khoâng  

nguy haïi. 
Vuøng 3: taùc ñoäng ñeán cô baép, gaây khoù thôû,   

khoâng aûnh höôûng  ñeán taâm thaát 
Vuøng 4: khaû naêng ngheït taâm thaát taêng leân 

tôùi 50%. 
Vuøng 5: khaû naêng ngheït taâm thaát hôn 50%. 
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6. Moâi tröôøng xung quanh   
Nhieät ñoä vaø ñoä aåm aûnh höôûng ñeán ñieän trôû cuûa ngöôøi vaø caùc vaät caùch ñieän neân cuõng laøm thay 

ñoåi doøng ñieän ñi qua ngöôøi. Khi ñoä aåm cuûa moâi tröôøng xung quanh caøng lôùn thì ñoä daãn ñieän cuûa 
lôùp da seõ taêng leân, töùc laø ñieän trôû ngöôøi caøng beù. Beân caïnh ñoä aåm thì moà hoâi, caùc chaát hoùa hoïc 
khaùc seõ laøm taêng ñoä daãn ñieän cuûa da, cuoái cuøng laøm giaûm ñieän trôû ngöôøi vaø daãn ñeán taêng möùc ñoä 
nguy hieåm 

Khi nhieät ñoä moâi tröôøng xung quanh taêng leân, tuyeán moà hoâi hoaït ñoäng nhieàu hôn vaø ñieän trôû 
ngöôøi seõ giaûm. Möùc ñoä baån cuûa cô theå cuõng laøm giaûm ñieän trôû cuûa da vaø aûnh höôûng ñeán möùc ñoä 
nguy hieåm. Ñaïi ña soá caùc tröôøng hôïp ñieän giaät cheát ngöôøi thì yeáu toá ñoä aåm cuõng goùp phaàn quan 
troïng taïo ra tai naïn.  

 7. Ñieän aùp cho pheùp   
Vì vieäc baûo veä an toaøn xuaát phaùt töø  moät ñieän aùp deã hình dung hôn giaù trò doøng ñieän qua 

ngöôøi neân trong thöïc teá ñoøi hoûi quy ñònh caùc giaù trò ñieän aùp  maø con ngöôøi coù theå chòu ñöïng ñöôïc. 
Giaù trò ñieän aùp cho pheùp quy ñònh maø con ngöôøi coù theå chòu ñöïng ñöôïc tuøy thuoäc vaøo moâi 

tröôøng laøm vieäc cuï theå, coâng suaát nguoàn, khaû naêng ñöôïc baûo ñaûm an toaøn cuûa baûn thaân trang 
thieát bò vaø phöông tieän baûo hoä. Ngoaøi ra coøn löu yù ñeán xaùc suaát nguy hieåm coù theå xaûy ra.  

Thoâng thöôøng ba loaïi ñieän aùp lôùn nhaát cho pheùp ñöôïc quy ñònh laø: 
 •  Ñieän aùp lôùn nhaát Umax cuûa caùc duïng cuï caàm tay, ñeøn ñieän. 
 •  Ñieän aùp tieáp xuùc Utx vaø ñieän aùp böôùc Ub. 
 •  Ñieän aùp caûm öùng lôùn nhaát cho pheùp. 

 a. Ñieän aùp cung caáp lôùn nhaát cho pheùp ñoái vôùi duïng cuï caàm tay   
 •  Ñeán 380V vôùi boä ngaên caùch an toaøn hay caùch ly vôùi ñieän aùp laøm vieäc. 
 •  Ñeán 127V löôùi caùch ñieän vôùi ñaát vaø söû duïng noái ñaát sao cho Utx nhoû hôn 24V. 
 •  Ñeán 42V thieát bò coù caùch ñieän taêng cöôøng. 
 •  Ñeán 24V thieát bò caùch ñieän bình thöôøng. 

      b. Ñieän aùp cung caáp lôùn nhaát cho pheùp ñoái vôùi ñeøn chieáu saùng   
 •  Ñeán 220V ñoái vôùi caùc ñeøn coá ñònh hoaëc söû duïng ôû nhöõng nôi ít ngöôøi qua laïi. 
 •  Ñeán 127V ñoái vôùi ñeøn maéc coá ñònh ôû nhöõng nôi khaù nguy hieåm hoaëc nguy hieåm. 
 •  Ñeán 127V ñoái vôùi ñeøn löu ñoäng vôùi maïng caùch ñieän vôùi ñaát vaø söû duïng baûo veä noái 

ñaát, baûo ñaûm Utx nhoû hôn 24V. 
 •  Ñeán 24V ñoái vôùi ñeøn caàm tay hoaëc ñeøn coá ñònh ñaët ôû nôi nguy hieåm vaø coù nhieàu 

ngöôøi qua laïi. 
 •  Ñeán 12V ñoái vôùi ñeøn caàm tay hoaëc ñeøn coá ñònh ñaët ôû nôi coù nhieàu ngöôøi hoaït ñoäng, ôû 

moâi tröøông raát nguy hieåm. 

 c. Ñieän aùp tieáp xuùc vaø ñieän aùp böôùc cho pheùp ñoái vôùi trang thieát bò ñieän aùp thaáp  
 •  40V ñoái vôùi trang thieát bò coá ñònh vaø di ñoäng ôû nhöõng nôi coù möùc ñoä töông ñoái nguy 

hieåm. 
 •  24V ñoái vôùi trang thieát bò coá ñònh vaø di ñoäng trong caùc ñöôøng haàm döôùi maët ñaát hoaëc 

ôû khu vöïc nguy hieåm. 
 •  Baûo veä traùnh tieáp xuùc giaùn tieáp phaûi baûo ñaûm caét nhanh söï coá ñeå loaïi ngay ñieän aùp 

tieáp xuùc vaø ñieän aùp böôùc trong khoaûng thôøi gian nhoû hôn 0,2 giaây. 
 •  Rieâng ñoái vôùi trang thieát bò ñieän cao aùp lôùn hôn 1000V, giaù trò ñieän aùp tieáp xuùc vaø 

ñieän aùp böôùc tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä xaûy ra tai naïn ñoái vôùi ngöôøi vaø thôøi gian laøm vieäc 
cuûa maùy caét ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.4 vaø 1.5. 
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  Baûng 1.4. Giôùi haïn cho pheùp cuûa ñieän aùp tieáp xuùc Utx  

theo thôøi gian caét tc cuûa   maùy caét khi xuaát hieän doøng ñieän chaïm ñaát                  
tc [giaây]                    Utx [V] 

 
Loaïi khu vöïc ≤ 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 ≥ 0,8 

Khu vöïc ngöôøi 
thöôøng qua laïi 

125 90 65 55 48 42 40 

Khu vöïc ngöôøi 
ít qua laïi 

250 200 165 150 140 130 125 

 
Baûng 1.5. Giôùi haïn cho pheùp cuûa ñieän aùp böôùc Ub  

theo thôøi gian caét cuûa maùy caét khi xuaát hieän doøng ñieän chaïm ñaát 
tc [giaây]                              Ub [V] 

 
Loaïi khu vöïc ≤ 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 ≥0,8 

Khu vöïc ngöôøi 
thöôøng qua laïi 

125 90 65 55 48 42 40 

Khu vöïc ngöôøi 
ít qua laïi 

250 200 165 150 140 130 125 

Thieát bò ñieän ñaët ngoaøi trôøi, 
ngöôøi ñi laïi coù trang bò baûo hoä 

caùch ñieän 
500 400 330 300 280 260 250 

       c. Ñieän aùp caûm öùng   
Ñieän aùp caûm öùng ñöôïc quy ñònh theo ñieàu kieän ñaûm baûo ñoä caùch ñieän cuûa vaät lieäu caùch ñieän 

daây daãn. Caáp caùch ñieän vaø caáp chòu nhieät cuûa caùc loaïi vaät lieäu caùch ñieän khaùc nhau trình baøy ôû 
baûng 1.6. 

Baûng 1.6. Caáp chòu nhieät cuûa vaät lieäu caùch ñieän 

Caáp caùch ñieän Nhieät ñoä cho pheùp [°C] Vaät lieäu caùch ñieän chuû yeáu 

Y 90 Giaáy, vaûi sôïi, luïa, cao su, caùc vaät lieäu 
khoâng taåm nhöïa… 

A 105 Giaáy, vaûi sôïi, cao su nhaân taïo, caùc loïai 
sôn caùch ñieän… 

E 120 Bakelit giaáy, nhöïa Polyamide… 

B 130 Nhöïa Polyester, mica, thuûy tinh coù chaát 
ñoän, sôïi thuûy tinh… 

F 155 Sôïi Amian, sôïi thuûy tinh coù chaát keát 
dính… 

H 180 Silicone, sôïi thuûy tinh, mica coù chaát 
keát dính… 

C >180 Mica khoâng coù chaát keát dính, söù, thuûy 
tinh… 
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1.5 PHAÂN LOAÏI XÍ NGHIEÄP THEO QUAN ÑIEÅM AN TOAØN ÑIEÄN   
AÛnh höôûng cuûa moâi tröôøng xung quanh nhö buïi, ñoä aåm, nhieät ñoä... taùc ñoäng raát lôùn ñeán söï 

nguy hieåm veà ñieän gaây cho ngöôøi, vì vaäy theo quan ñieåm an toaøn ñieän caùc xí nghieäp ñöôïc chia ra 
thaønh: 

 1. Xí nghieäp ít nguy hieåm   
Xí nghieäp ít nguy hieåm  laø caùc xí nghieäp, phaân xöôûng coù choã laøm vieäc khoâ raùo (ñoä aåm töông 

ñoái ≤ 60%), khoâng noùng (nhieät ñoä ≤ 30%), saøn nhaø laøm baèng vaät lieäu khoâng daãn ñieän (goã khoâ 
raùo, traûi nhöïa...) khoâng coù buïi daãn ñieän (buïi than, buïi kim loaïi). Maïng ñieän duøng ñeå thaép saùng 
chung, caùc duïng cuï caàm tay cho pheùp söû duïng ñieän aùp khoâng quaù 220V. 

 2. Xí nghieäp nguy hieåm   
Xí nghieäp nguy hieåm laø nhöõng xí nghieäp: coù moâi tröôøng laøm vieäc vôùi ñoä aåm töø 75% ñeán 

100%; coù moâi tröôøng laøm vieäc khoâ raùo nhöng ñoâi luùc coù aåm, coù buïi daãn ñieän, saøn nhaø laøm baèng 
vaät lieäu daãn ñieän nhö ñaát, beâ toâng; caùc phaân xöôûng coù maùy nghieàn than, phaân xöôûng keùo sôïi, 
phaân xöôûng in. ÔÛ nhöõng phaân xöôûng naøy theo quy ñònh an toaøn ñeøn thaép saùng, ñeøn caàm tay chæ 
ñöôïc söû duïng ñieän aùp khoâng quaù 36V. 

 3. Xí nghieäp ñaëc bieät nguy hieåm   
Xí nghieäp ñaëc bieät nguy hieåm laø nhöõng xí nghieäp trong ñoù coù hai hay nhieàu hôn caùc yeáu toá 

cuûa caùc xí nghieäp nhö treân. Chaúng haïn noùng quaù 30°C, aåm vaø saøn nhaø laøm baèng vaät lieäu daãn 
ñieän, coù buïi hôi... Ñoái vôùi xí nghieäp loaïi naøy ñeøn thaép saùng duøng vôùi ñieän aùp khoâng quaù 36V, 
ñeøn chieáu saùng caàm tay cho pheùp duøng ñieän 36V, nhöng taïi nhöõng nôi ñaëc bieät nhö laøm vieäc 
trong loø, trong haàm, thuøng baèng kim loaïi chæ ñöôïc duøng vôùi ñieän aùp nhoû hôn 12V. 

VI. NGUYEÂN NHAÂN CHÍNH GAÂY RA TAI NAÏN ÑIEÄN   
 1. Ñoái vôùi maïng ñieän haï aùp   

Nguyeân nhaân xaûy ra tai naïn ñieän ôû maïng ñieän haï aùp laø do ngöôøi chaïm vaøo: 
 •  Daây daãn khoâng ñöôïc boïc caùch ñieän ñang mang ñieän. 
 •  Choã hôû cuûa caùc daây daãn boïc caùch ñieän do lôùp caùch ñieän ñaõ bò raïn nöùt. 
 •  Caùc boä phaän baèng kim loaïi bình thöôøng khoâng mang ñieän cuûa thieát bò ñieän, duïng cuï ñieän 

(voû ñoäng cô, khoan caàm tay, tuû laïnh, baøn uûi, maùy giaët...) nhöng vì caùch ñieän beân trong bò 
hoûng neân voû thieát bò ñieän trôû neân coù ñieän. Hieän töôïng naøy thöôøng goïi laø “chaïm voû”.   

 •  Caùc choã hôû coù ñieän cuûa caàu dao, coâng taéc, oå caém bò hö hoûng khoâng coù naép hoäp che chaén. 

 2. Do bò phoùng ñieän vaøo cô theå khi ñeán quaù gaàn thieát bò  coù ñieän aùp cao   
Neáu ngöôøi ñeán quaù gaàn thieát bò hoaëc ñöôøng daây coù ñieän aùp cao (15kV, 66kV, 110kV...), duø 

ngöôøi khoâng chaïm phaûi thieát bò hay ñöôøng daây nhöng vaãn coù theå bò tai naïn do hoà quang ñieän 
(hình 1.3). Vì khi khoaûng caùch giöõa ngöôøi vaø vaät mang ñieän nhoû hôn khoaûng caùch an toaøn toái 
thieåu, seõ xuaát hieän söï phoùng ñieän qua khoâng khí ñeán cô theå con ngöôøi, gaây neân söï ñoát chaùy cô 
theå con ngöôøi bôûi hoà quang ñieän. 

 
  
 
 
 

 
 

Hình 1.3. Tai naïn ñieän ôû maïng ñieän 
U>1000V 
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Nhaèm baûo veä an toaøn caùc löôùi ñieän cao aùp vaø tính maïng taøi saûn cuûa nhaân daân, theo Nghò ñònh 
70/HÑBT, haønh lang baûo veä ñöôøng daây cao aùp treân khoâng giôùi haïn bôûi 2 maët phaúng thaúng ñöùng 
song song vôùi ñöôøng daây, khoaûng caùch ñeán daây ngoaøi cuøng khi khoâng coù gioù veà moïi phía ñöôïc 
quy ñònh ôû baûng 1.7 vaø 1.8. 

                                  

 

 

 

 

 
 3. Ñieän aùp böôùc 

Khi daây daãn mang ñieän bò ñöùt vaø rôi xuoáng ñaát, seõ coù moät doøng ñieän ñi töø daây daãn vaøo ñaát. 
Taïi moãi ñieåm cuûa ñaát seõ coù moät ñieän theá. Ñieåm caøng ôû gaàn nôi daây daãn chaïm ñaát coù ñieän theá 
caøng cao.  

Khi ngöôøi ñi trong vuøng coù daây ñieän bò ñöùt rôi xuoáng ñaát, giöõa hai chaân ngöôøi tieáp xuùc vôùi ñaát 
seõ xuaát hieän moät ñieän aùp goïi laø ñieän aùp böôùc vaø coù moät doøng ñieän chaïy qua ngöôøi töø chaân naøy 
sang chaân kia gaây neân tai naïn ñieän giaät. Möùc ñoä tai naïn caøng nguy hieåm khi ngöôøi ñöùng caøng 
gaàn ñieåm chaïm ñaát, böôùc chaân ngöôøi caøng lôùn vaø ñieän aùp cuûa daây ñieän caøng cao. Neáu ngöôøi bò 
ngaõ trong khu vöïc naøy thì möùc ñoä nguy hieåm caøng taêng. 

Vì vaäy, khi daây daãn ñieän bò ñöùt vaø rôi xuoáng ñaát caàn phaûi baùo ngay cho Ñieän Löïc khu vöïc 
gaàn nhaát ñeå caét ñieän ngay, ñoàng thôøi laäp raøo chaén, cöû ngöôøi canh giöõ ngaên chaën khoâng cho pheùp 
ngöôøi vaø ñoäng vaät ñeán gaàn choã daây ñieän bò rôi xuoáng ñaát ít nhaát laø15÷20m. 

Trong tröôøng hôïp ngöôøi ôû trong vuøng bò taùc duïng cuûa ñieän aùp böôùc thì phaûi bình tónh ruùt hai 
chaân gaàn saùt nhau quan saùt tìm cho ñöôïc choã daây daãn bò ñöùt rôi xuoáng ñaát, sau ñoù böôùc vôùi böôùc 
chaân raát ngaén ra xa choã chaïm ñaát cuûa daây daãn (hoaëc nhaåy coø coø moät chaân ra xa vò trí daây rôi 
xuoáng ñaát). 

 4. Do khoâng chaáp haønh quy taéc an toaøn ñieän  
 • Töï yù treøo leân coät ñieän caâu maéc, söûa chöõa, bò ñieän giaät ngaõ töø treân coät xuoáng gaây chaán 

thöông (hình 1.4). 
•  Söûa chöõa ñieän trong nhaø khoâng caét ñieän caàu dao ñieän. 

 •  Söû duïng caùc loaïi thieát bò ñieän, khí cuï ñieän, daây daãn khoâng ñuùng quy caùch, khoâng baûo 
ñaûo chaát löôïng, gaây chaïm chaäp, noå, chaùy (hình 1.5). 

 •  Söû duïng ñieän böøa baõi, khoâng ñuùng muïc ñích nhö   duøng ñieän chích caù ôû ao hoà, soâng 
ruoäng, gaøi ñieän vaøo haøng raøo nhaø, caùc chuoàng heo, gaø....(hình 1.6). 

 
 
 
 
 
 
 

Baûng 1.7. Khoaûng caùch theo chieàu ngang 

   Ñieän aùp [kV] Khoaûng caùch [m] 

Ñeán 15kV 
• Daây boïc 
• Daây traàn 

 
1 
2 

35kV 3 
66kV vaø 110kV 4 
220kV 6 

Baûng 1.8. Khoaûng caùch theo chieàu ñöùng 

Ñieän aùp [kV] Khoaûng caùch [m] 

Ñeán 35kV 3 
66kV ñeán 110kV  4 
220kV 5 
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Hình 1.5.  Khoâng duøng caùc loïai caây tre, 
truùc, goã muïc ñeå laøm coät ñieän. 

 

 

 

            

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình1.4. Khoâng töï yù treøo leân coät 
ñieän ñeå söûa chöõa maéc ñieän 

 Hình 1.6. Khoâng ñöôïc duøng ñieän chích caù  
 


