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CHÖÔNG 10 

SÔ CÖÙU NGÖÔØI BÒ ÑIEÄN GIAÄT 
 
10.1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Ñieän giaät thöôøng raát nguy hieåm ñeán tính maïng. So vôùi caùc loaïi tai naïn do caùc nguyeân nhaân 
nguy hieåm khaùc thì tai naïn do ñieän cuõng thuoäc loaïi cao, coù theå gaây cheát ngöôøi trong thôøi gian 
ngaén vaø ngöôøi bò naïn khoâng caûm nhaän ñöôïc moái nguy hieåm ñe doïa mình. 

Vì vaäy, khi thaáy ngöôøi bò tai naïn ñieän, baát kyø ngöôøi naøo cuõng phaûi coù traùch nhieäm tìm moïi 
bieän phaùp ñeå cöùu nguôøi bò naïn. 

Ñieàu kieän chuû yeáu ñeå cöùu ngöôøi coù keát quaû laø phaûi haønh ñoäng nhanh choùng, kòp thôøi vaø coù 
phöông phaùp. Kinh nghieäm thöïc teá cho thaáy raèng haàu heát caùc tröôøng hôïp bò ñieän giaät neáu ñöôïc 
kòp thôøi cöùu chöõa thì khaû naêng cöùu soáng cao. 

10.2. PHÖÔNG PHAÙP  TAÙCH NGÖÔØI BÒ  NAÏN RA KHOÛI MAÏCH ÑIEÄN 
Ngöôøi bò ñieän giaät trong nhieàu tröôøng hôïp bò teâ lieät khoâng theå töï döùt ra khoûi maïch ñieän ñöôïc, 

do ñoù vieäc ñaàu tieân laø phaûi nhanh choùng taùch naïn nhaân ra khoûi maïch ñieän. 
Moät nguyeân taéc quan troïng trong vieäc cöùu naïn nhaân bò tai naïn ñieän giaät laø baûo ñaûm an toaøn 

cho ngöôøi cöùu chöõa. Caàn nhôù raèng neáu khoâng coù bieän phaùp an toaøn, ngöôøi cöùu chöõa cuõng bò ñieän 
giaät laây khi tieáp xuùc vôùi naïn nhaân. Ñeå taùch naïn nhaân ra khoûi maïch ñieän, ngöôøi cöùu chöõa phaûi chuù 
yù caùc ñieåm sau: 

 1. Tröôøng hôïp caét ñöôïc maïch ñieän 
Phöông phaùp toát nhaát laø töùc khaéc caét ñieän baèng caùch caét caàu dao, coâng taéc ñieän lieân quan ñeán 

nguoàn ñieän giaät naïn nhaân vaø ôû gaàn naïn nhaân nhaát. 
Khi caét ñieän caàn chuù yù: 

• Vì coù theå caét ñieän vaøo ban ñeâm neân caàn phaûi coù caùc nguoàn saùng döï phoøng khaùc (ñeøn 
chieáu saùng söï coá). 

• Neáu ngöôøi bò naïn ôû treân cao thì phaûi coù phöông tieän höùng ñôõ khi ngöôøi ñoù rôi xuoáng.  

 2. Tröôøng hôïp khoâng caét ñöôïc maïch ñieän 
Trong tröôøng hôïp naøy caàn phaân bieät ngöôøi bò naïn do ñieän haï aùp hay ñieän cao aùp maø aùp duïng 

caùc bieän phaùp sau ñaây: 
a. Ñoái vôùi maïch ñieän haï aùp 

 Ngöôøi cöùu chöõa  phaûi coù bieän phaùp an toaøn caù nhaân thaät toát nhö ñöùng treân baøn gheá baèng goã 
khoâ, ñi deùp cao su hoaëc ñi uûng, mang gaêng tay caùch ñieän… Duøng tay ñeo gaêng cao su keùo naïn 
nhaân ra khoûi daây ñieän, hoaëc duøng gaäy goã, tre khoâ gaït daây ñieän ra khoûi naïn nhaân hoaëc tuùm laáy aùo, 
quaàn (neáu khoâ) cuûa naïn nhaân keùo ra (Hình 10.1, 10.2, 10.3). Ngoaøi ra cuõng coù theå duøng buùa, rìu 
caùn baèng goã… ñeå chaët ñöùt daây ñieän (hình 10.4). 

 b. Ñoái vôùi maïch ñieän cao aùp 
 Toát nhaát laø duøng phöông tieän thoâng tin baùo cho ñieän löïc khu vöïc gaàn nhaát ñeå caét maïch ñieän 
(Hình 10.5) vaø ngöôøi cöùu chöõa baét buoäc phaûi trang bò an toaøn caù nhaân ñaày ñuû: uûng caùch ñieän, 
gaêng tay caùch ñieän vaø duøng saøo caùch ñieän loïai cao theá ñeå gaït hoaëc ñaåy ngöôøi bò naïn ra khoûi 
maïch ñieän. 
  Toùm laïi khi taùch naïn nhaân khoûi maïch ñieän caàn chuù yù: 

•  ÔÛ ñieän aùp cao phaûi chôø caét ñieän 
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•  Khoâng ñöôïc naém tay khoâng vaø tieáp xuùc vôùi phaàn ñeå traàn cuûa ngöôøi bò naïn 
•  Khoâng tieáp xuùc vôùi nhöõng vaät daãn hay daây daãn ôû gaàn ngöôøi bò naïn. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.3. PHÖÔNG PHAÙP SÔ CÖÙU  NGÖÔØI BÒ NAÏN 
Ngay sau khi ngöôøi bò tai naïn ñieän giaät thoaùt khoûi maïch ñieän phaûi caên cöù vaøo tình traïng cuûa 

naïn nhaân maø xöû lyù sô cöùu hoï, ñoàng thôøi baùo cho y teá ñeå hoå trôï caáp cöùu.   

 1. Naïn nhaân chöa maát tri giaùc 
Khi ngöôøi bò ñieän giaät chöa maát tri giaùc, chæ bò meâ trong choác laùt, coøn thôû yeáu… thì phaûi ñeå 

naïn nhaân ôû choã thoaùng khí, yeân tónh vaø töùc khaéc ñi môøi ngay y, baùc só. Neáu khoâng môøi ñöôïc y, 
baùc só thì phaûi chuyeån ngay naïn nhaân ñeán cô quan y teá gaàn nhaát. 

 2. Naïn nhaân maát tri giaùc 
Khi ngöôøi bò ñieän giaät ñaõ maát tri giaùc nhöng vaãn coøn thôû nheï, tim ñaäp yeáu thì caàn ñaët naïn 

nhaân ôû nôi thoaùng khí, yeân tónh (neáu trôøi reùt thì caàn ñaët trong phoøng aám), nôùi roäng quaàn aùo, thaét 
löng, laáy vaät trong mieäng neáu coù, cho naïn nhaân ngöûi Amoniac hoaëc nöôùc tieåu, xoa boùp toaøn thaân 
ngöôøi bò naïn cho noùng leân, ñoàng thôøi cho ngöôøi ñi môøi ngay y, baùc só. Tuyeät ñoái khoâng vaåy nöôùc 
laïnh leân maët naïn nhaân vì nhö theá tuy coù theå laøm cho naïn nhaân mau tænh nhöng deã bò xung huyeát 
naõo do laïnh ñoät ngoät, coù theå daãn ñeán töû vong hoaëc gaây tai bieán ñeå di chöùng veà sau. 

 

Hình 10.1. Duøng saøo hay caây gaït 
daây ñieän ra khoûi naïn nhaân 

Hình 10.2. Ñeo gaêng, ñi uûng caùch 
ñieän tuùm aùo naïn nhaân keùo ra 

 

Hình 10.3. Ñöùng treân baøn keùo 
naïn nhaân ra khoûi nguoàn ñieän 

Hình 10.4. Duøng rìu caùn goã  
chaët ñöùt daây ñieän 

Hình 10.5. Baùo cho ñieän löïc caét 
nguoàn ñieän 
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 3. Naïn nhaân ñaõ taét thôû 
Khi ngöôùi bò ñieän giaät khoâng thôû, tim ngöøng ñaäp, toaøn thaân co giaät thì phaûi ñöa naïn nhaân ra 

choã thoaùng khí, baèng phaúng, nôùi roäng quaàn aùo, thaét löng, moi mieäng naïn nhaân xem coù vöôùng gì 
khoâng roài nhanh choùng laøm hoâ haáp nhaân taïo hay haø hôi thoåi ngaït keát hôïp vôùi xoa tim, laøm cho 
ñeán khi naøo coù y, baùc só ñeán vaø coù quyeát ñònh môùi thoâi. 

10.4 PHÖÔNG PHAÙP LAØM HOÂ HAÁP NHAÂN TAÏO 
 1. Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo kieåu naèm saáp   

Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo kieåu naèm saáp ñöôïc trình baøy ôû Hình 10.6. 
Ñaët naïn nhaân naèm saáp, moät tay goái vaøo ñaàu, moät tay duoãi thaúng, maët nghieâng veà phía tay 

duoãi, moi nhôùt trong mieäng vaø keùo löôõi ra neáu löôõi bò thuït vaøo. 
Ngöôøi cöùu ngoài treân moâng naïn nhaân vaø quyø hai ñaàu goái eùp vaøo hai beân söôøn naïn nhaân, xoeø 

hai baøn tay ñaët leân löng phía döôùi xöông söôøn cuït. Duøng söùc naëng toaøn thaân ñöa ngöôøi veà phía 
tröôùc, aán hai baøn tay xuoáng theo nhòp thôû ñeám 1,2,3… ñeàu ñaën, roài laïi töø töø thaúng ngöôøi leân, tay 
vaãn ñeå ôû löng vaø laøm laïi nhö laàn ñaàu vôùi nhòp 12 laàn trong moät phuùt. Ngöôøi cöùu phaûi bình tónh, 
kieân trì laøm lieân tuïc cho ñeán khi naøo thaáy naïn nhaân töï thôû ñöôïc hoaëc coù yù kieán quyeát ñònh cuûa y, 
baùc só môùi thoâi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo kieåu naèm ngöûa 
Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo kieåu naèm ngöûa ñöôïc trình baøy ôû hình 10.7. Ñaët naïn nhaân naèm 

ngöûa, laáy quaàn aùo keâ döôùi löng ñeå cho ñaàu hôi ngöûa. Moät ngöôøi laáy khaên saïch keùo löôõi vaø giöõ 
cho löôõi khoûi thuït vaøo. Ngöôøi cöùu quyø hai ñaàu goái caùch xa ñaàu naïn nhaân khoûang 20÷30cm, caèm 
caúng tay cuûa naïn nhaân, töø töø ñöa hai tay leân phía treân ñaàu sao cho hai baøn tay gaàn chaïm vaøo 
nhau, giöõ ôû vò trí naøy khoûang 2÷3 giaây. Roài ñöa hai caùnh tay naïn nhaân xuoáng, laáy söùc mình eùp hai 
khuyûu tay ngöôøi bò naïn vaøo loàng ngöïc cuûa hoï. Caàn laøm cho thaät ñieàu hoøa vaø mieäng ñeám 1,2,3… 
cho luùc hít vaøo (ñöa tay leân) vaø ñeám 1,2,3… cho luùc thôû ra (ñöa tay xuoáng). Coá gaéng laøm töø 16 ÷ 
18 laàn trong moät phuùt, lieân tuïc laøm nhö  vaäy cho ñeán khi naïn nhaân thôû ñöôïc hoaëc coù yù kieán quyeát 
ñònh cuûa y, baùc só môùi ñöôïc thoâi.  

Löu yù: Nhöõng ngöôøi bò gaãy xöông tay khoâng laøm baèng phöông phaùp naøy.  
3.Phöông phaùp haø hôi thoåi ngaït 

  Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo haø hôi thoåi ngaït ñöôïc trình baøy ôû hình 10.8. Ñaët naïn nhaân 
naèm ngöûa, nôùi roäng quaàn aùo, moi nhôùt vaø caùc vaät trong mieäng ra neáu coù,ñeå ñaàu naïn nhaân hôi 
ngöûa veà phía sau, hai tay duoåi thaúng. Ñaët moät mieáng “gaïc” saïch che leân mieäng naïn nhaân,ngöôøi 
cöùu moät tay bòt muõi,moät tay giöõ mieäng naïn nhaân,hít khoâng khí ñaày loàng ngöïc roài gheù mieäng thoåi 
maïnh vaøo mieäng naïn nhaân. Thöïc hieän ñoäng taùc naøy khoaûng 14 ÷16 laàn trong moät phuùt. 

Hình 10.6 Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo kieåu naèm saáp 
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Trong khi ñoù, moät ngöôøi ñöùng beân caïnh laøm ñoäng taùc xoa tim. Laáy hai baøn tay choàng leân 
nhau vaø ñaët leân loàng ngöïc beân traùi (phía coù tim) cuûa naïn nhaân, vöøa aán vöøa day nhòp nhaøng 
khoûang 60÷ 80 laàn trong moät phuùt. Phoái hôïp vôùi vieäc thoåi, cöù aán 5÷ 6 caùi laïi thoåi moät laàn. Ngöôøi 
cöùu phaûi laøm lieân tuïc cho ñeán khi naïn nhaân töï thôû ñöôïc hoaëc coù yù kieán cuûa y, baùc syõ môùi thoâi. 
 Phöông phaùp haø hôi thoåi ngaït coù hieäu quaû raát cao, hieän ñang ñöôïc aùp duïng phoå bieán.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 10.7 Phöông phaùp hoâ haáp nhaân tao kieåu naèm ngöûa 

Hình 10.8. Phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo haø hôi thoåi ngaït 


