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CHÖÔNG 3 
PHAÂN TÍCH AN TOAØN TRONG MAÏNG ÑIEÄN 

 
3.1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Khi tieáp xuùc vôùi maïng ñieän, tuøy theo maïng ñieän vaø caùch tieáp xuùc, doøng ñieän seõ taùc duïng leân 
con ngöôøi ôû nhöõng möùc ñoä khaùc nhau, coù theå laø ít nguy hieåm hay raát nguy hieåm. 

Ñoái vôùi baát kyø maïng ñieän ba pha naøo, nguy hieåm nhaát vaãn laø ñoàng thôøi chaïm vaøo hai pha 
khaùc nhau, luùc ñoù ñieän theá ñaët vaøo ngöôøi seõ lôùn nhaát. 
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ÔÛ ñaây: Ud , Ufa  laàn löôït laø ñieän aùp daây vaø ñieän aùp pha cuûa maïng ñieän.  

Tuy nhieân, tröôøng hôïp nhö vaäy ít xaûy ra. Tai naïn thöôøng xaûy ra do ngöôøi chaïm vaøo moät pha 
laø phoå bieán chieám 80 ÷ 83%. Khi ñoù möùc ñoä nguy hieåm phuï thuoäc vaøo caùc yeáu toá nhö ñieän aùp 
maïng, trò soá ñieän trôû caùch ñieän cuûa caùc pha, ñieän dung cuûa pha ñoái vôùi ñaát vaø nhaát laø tình traïng 
laøm vieäc cuûa ñieåm trung tính cuûa maïng . 

3.2. CHAÏM VAØO CAÛ HAI CÖÏC CUÛA  MAÏNG ÑIEÄN 
Tröôøng hôïp chaïm vaøo caû hai cöïc cuûa maïng ñieän (Hình 3.1) laø nguy hieåm nhaát duø trong maïng 

ñieän coù noái ñaát hay khoâng, doøng ñieän qua ngöôøi vaãn coù trò soá lôùn nhaát.  
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ÔÛ ñaây:  Ing    laø doøng ñieän qua ngöôøi; Rng laø ñieän trôû cuaû ngöôøi; U laø ñieän aùp giöõa hai cöïc cuûa 
maïng ñieän. 

 

                          

 

 

 

 

         

Tai naïn naøy xaûy ra cho ngöôøi coâng nhaân khi moät tay laøm vieäc chaïm vaøo cöïc thöù nhaát, tay kia 
chaïm vaøo cöïc thöù hai. Khi ñoù, cho duø ngöôøi ñoù ñöùng treân gheá caùch ñieän, thaûm caùch ñieän … vaãn 
khoâng coù taùc duïng giaûm doøng ñieän qua ngöôøi. 

3.3. CHAÏM VAØO MOÄT CÖÏC CUÛA  MAÏNG ÑIEÄN CAÙCH ÑIEÄN ÑOÁI VÔÙI ÑAÁT. 
Thoâng thöôøng trong thöïc teá ngöôøi chaïm vaøo hai cöïc raát ít. Haàu heát caùc tai naïn xaûy ra laø tröôøng 

hôïp chæ chaïm vaøo moät cöïc cuaû maïng ñieän (Hình 3.2) vaø tính chaát nguy hieåm tuøy tröôøng hôïp seõ 
khaùc nhau. 

 
 
 

(3.1) 

(3.2) 

Hình 3.1.  
Ngöôøi chaïm vaøo 
caû 2 cöïc cuûa 
maïng ñieän caùch 
ñieän vôùi ñaát. 
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ÔÛ ñaây:  U laø  ñieän aùp giöõa hai cöïc  cuûa maïng ñieän; R1, R2 laàn löôït laø ñieän trôû caùch ñieän vôùi 
ñaát cuûa caùc cöïc. 

Töø sô ñoà thay theá, tính ñöôïc:  
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Töø bieåu thöùc (3.3), nhaän thaáy raèng giaù trò ñieän trôû caùch ñieän Rcñ  caøng lôùn thì trò soá Ing caøng tieán 
tôùi möùc an toaøn. 

Neáu bieát giaù trò doøng ñieän an toaøn cho pheùp ñi qua cô theå ngöôøi laø [Ing] thì trò soá caàn thieát cuûa 
ñieän trôû caùch ñieän ñeå ñaûm baûo yeâu caàu an toaøn ñöôïc xaùc ñònh nhö sau: 

     Rcñ  >  Rcñmin 

                         ng
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Trong tính toaùn thöôøng choïn:  Rng  = 800÷1000 Ω, [Ing] = 8÷10mA  (f = 50 Hz). 

Khi tính toaùn vôùi giaù trò  an toaøn nhaát thì vôùi maïng ñieän aùp U=220V, Rcñ  phaûi coù giaù trò Rcñ  >  
25.990 Ω 

Thöïc teá, khi xaùc ñònh doøng ñieän qua ngöôøi phaûi keå ñeán ñieän trôû neàn Rn döôùi chaân ngöôøi: 
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Khi trò soá ñieän trôû neàn Rn  caøng taêng thì giaù trò doøng ñieän qua ngöôøi Ing  caøng giaûm. 
Neáu cô theå ngöôøi chaïm phaûi moät daây trong khi daây thöù hai bò chaïm ñaát (R2 = 0) cuõng xem nhö  

tröôøng hôïp chaïm caû hai cöïc cuûa maïng  ñieän. Khi ñoù, doøng ñieän qua ngöôøi seõ laø:   

Ñaët: 

(3.3) 

(3.4) 

(3.5) 

Hình 3.2 Ngöôøi chaïm vaøo moät cöïc cuûa nguoàn ñieän caùch ñieän 
vôùi ñaát (a)  vaø sô ñoà thay theá (b).   

a)                                                                      b)  
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vaø ñaây laø tröôøng hôïp baát lôïi nhaát. 

3.4. CHAÏM VAØO MOÄT CÖÏC CUÛA  MAÏNG ÑIEÄN COÙ NOÁI ÑAÁT. 
 1. Maïng ñieän coù noái ñaát chæ coù moät daây. 

Maïng ñieän coù noái ñaát chæ coù moät daây laø maïng ñieän chæ duøng moät daây ñeå daãn ñieän ñeán nôi tieâu 
thuï, coøn daây daãn veà thì lôïi duïng caùc ñöôøng ray, ñaát … nhö trong caùc maïng ñieän cuaû taøu ñieän, maùy 
haøn ñieän. 

Hình 3.3 trình baøy tröôøng hôïp ngöôøi tieáp xuùc vôùi moät cöïc cuûa maïng ñieän coù noái ñaát chæ coù moät 
daây. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 Töø sô ñoà thay theá, tính ñöôïc: 
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Neáu maïng ñieän noái ñaát toát thì Rñ ≈  0 thì   
nng

ng RR
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Roõ raøng laø doøng ñieän qua ngöôøi Ing  taêng leân. Nguy hieåm nhaát laø khi noái ñaát toát  (R0 ≈ 0), saøn 
laïi aåm öôùt, khoâng coù thaûm, giaày caùch ñieän (Rn ≈ 0) seõ gioáng nhö tröôøng hôïp chaïm vaøo hai cöïc 
cuûa maïng ñieän. 

Nhö vaäy, bieän phaùp an toaøn ñoái vôùi maïng ñieän coù noái ñaát chæ coù moät daây thì phaûi treo cao daây 
daãn ñieän ñeå traùnh va chaïm vaø quan troïng nhaát laø taêng cöôøng caùch ñieän thaät toát. 

2. Maïng ñieän coù noái ñaát goàm hai daây daãn. 
Maïng ñieän coù noái ñaát goàm hai daây daãn thöôøng gaëp trong caùc maùy haøn, maïng ñieän duøng cho 

ñeøn di ñoäng, maùy bieán aùp ño löôøng moät pha. Veà maët an toaøn ñieän, seõ coù hai tröôøng hôïp xaûy ra 
ñoái vôùi maïng ñieän coù noái ñaát goàm hai daây daãn. Tröôøng hôïp thöù nhaát laø cô theå ngöôøi chaïm vaøo 

(3.6) 

a)                                                                      b) 
Hình 3.3. Ngöôøi tieáp xuùc vôùi moät cöïc cuûa maïng ñieän 

coù noái ñaát chæ coù moät daây (a) vaø sô ñoà thay theá (b) 

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

R
ñ

L1

L2

Rñ

L1

L2

Rñ



Tröôøng ÑH Sö Phaïm Kyõ Thuaät TP.HCM                                                                               An Toaøn Ñieän 
 

Quyeàn Huy AÙnh –  Leâ Coâng Thaønh     21 

daây daãn coù noái ñaát cuûa maïng ñieän. Tröôøng hôïp thöù hai laø cô theå ngöôøi chaïm vaøo daây daãn khoâng 
coù noái ñaát cuûa maïng ñieän. 

a. Tröôøng hôïp chaïm vaøo daây daãn coù noái ñaát cuûa maïng ñieän.  
Tröôøng hôïp cô theå ngöôøi chaïm vaøo daây daãn coù noái ñaát L1 (hay daây daãn veà) maø treân ñoù coù 

doøng ñieän laøm vieäc Ilv ñi qua thì phaân boá ñieän aùp treân daây daãn coù daïng nhö  Hình 3.4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ñieän aùp taïi ñieåm a cuûa daây daãn ab          : Ua = 0 
Ñieän aùp taïi moät ñieåm x baát kyø cuûa daây daãn ab :  Ux = Il v . Rax 

Ñieän aùp taïi ñieåm b cuûa daây daãn ab          :     Ub= Ilv . Rab 

ÔÛ ñaây: Ux  laø ñieän aùp taïi ñieåm ñang xeùt x; Rax laø ñieän trôû cuaû daây daãn tính töø  a ñeán x; Rab laø 
ñieän trôû cuaû daây daãn tính töø  a ñeán b.          

Nhö vaäy, ñieän aùp Ub  taïi ñieåm b coù trò soá lôùn nhaát 

Giaù trò cöïc ñaïi cuaû ñieän aùp ngöôøi ôû cheá ñoä laøm vieäc bình thöôøng, thoâng thöôøng vaøo khoaûng:   
    Ungmax = Ub = (0.01 ÷ 0.015)U                                     

Do coù trò soá  Ungmax  nhoû seõ khoâng gaây nguy hieåm cho ngöôøi. 

Khi xaûy ra ngaén maïch taïi b (Hình 3.5), doøng ñieän ngaén maïch coù giaù trò raát lôùn. Ñieàu naøy daãn 
ñeán Ublv  coù giaù trò lôùn nhaát vaø xaùc ñònh theo bieåu thöùc: 
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Hình 3.4. 
Ngöôøi chaïm vaøo daây daãn 
coù noái ñaát cuûa maïng ñieän 
goàm 2 daây daãn. 
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(3.7)

(3.8) 

Hình 3.5.  
Ngöôøi chaïm vaøo moät pha 
khi ngaén maïch taïi b 
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Nhö vaäy, ñieän aùp ñaët leân ngöôøi luùc naøy khaù lôùn gaây nguy hieåm cheát ngöôøi. Vì theá, trong maïng 

phaûi coù khí cuï ñieän baûo veä (caàu chì, CB automat) ñeå baûo veä söï coá ngaén maïch. 

b. Tröôøng hôïp chaïm vaøo daây daãn khoâng coù noái ñaát cuûa maïng ñieän. 
Tröôøng hôïp cô theå ngöôøi chaïm vaøo daây daãn khoâng noái ñaát L2 (daây daãn ñi) Hình 3.6. Luùc naøy 

toaøn boä ñieän aùp ñaët leân ngöôøi raát nguy hieåm. 
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3.5 MAÏNG ÑIEÄN BA PHA BA  DAÂY. 
 1. Maïng ñieän coù trung tính caùch ñieän ñoái vôùi ñaát 

Xeùt moät maïng ñieän ba pha trung tính caùch ñieän  ñoái vôùi ñaát (Hình 3.7) coù caùc thoâng soá 
sau: 

 
 
 
 
 
 

 

                  

  
  

ÔÛ ñaây: U1,U2,U3 laø ñieän aùp töông öùng cuaû caùc pha ñoái vôùi ñaát; U laø trò soá hieäu duïng chung 
ñieän aùp giöõa caùc pha ñoái vôùi ñaát; C1,C2, C3 laø ñieän dung cuaû caùc pha ñoái vôùi ñaát; g1, g2, g3  laø ñieän 
daãn cuaû caùch ñieän caùc pha ñoái vôùi ñaát; Ing laø doøng ñieän ñi qua ngöôøi khi chaïm vaøo caùc daây daãn.   

Theo ñònh luaät Kirchoff, doøng ñieän ñi vaøo ñaát xaùc ñònh theo phöông trình: 
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Giaûi phöông trình (3.9), tìm ñöôïc : 
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Hình 3.6 
Ngöôøi chaïm vaøo daây 
daãn khoâng coù noái ñaát 
cuûa maïng ñieän goàm 2 
daây daãn. 

RñRñRñRñRñRñRñRñ

Hình 3.7.  Ngöôøi tieáp xuùc vôùi 1 pha  trong löôùi ñieän 3 pha 3  daây  

(3.9) 

(3.10) 
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Neáu daây daãn moät pha bò chaïm ñaát (daây daãn chaïm voû) vaø ngöôøi ñöùng ôû ñaát vaø chaïm vaøo daây 
daãn khaùc thì ngöôøi chòu moät ñieän aùp laø : 

  UUUUUng 0
22

0 ++=                                                                   

ÔÛ ñaây: U0  laø ñieän aùp cuûa ñieåm trung tính khi coù moät pha chaïm ñaát; U   laø ñieän aùp pha cuûa 
maïng ñieän; Ung laø ñieän aùp ñaët leân ngöôøi (gaàn töông ñöông ñieän aùp pha U).  

Doøng ñieän qua ngöôøi xaùc ñònh theo bieåu thöùc: 
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 Neáu heä thoáng noái ñaát toát (Rñ ≈ 0) vaø ngöôøi ñöùng nôi aåm öôùt (Rn ≈ 0) thì: 

 
ng

ng R
UI ≈                            

Theo caùc phaân tích treân, trong maïng ñieän naøy duø ñieän trôû caùch ñieän cuaû voû boïc daây daãn caùc 
pha ñoái vôùi ñaát raát lôùn (R1 =  R2 = R3 = ∞ ) nhöng khi ngöôøi chaïm vaøo moät pha vaãn coù khaû naêng bò 
nguy hieåm cheát ngöôøi. 

Ñoái löôùi ñieän U≥110 kV, thöôøng thöïc hieän an toaøn baèng caùch noái ñaát tröïc tieáp vaø nhôø rô le baûo 
veä caét maïch khi coù söï coá. ÔÛ löôùi ñieän U≥ 35 kV, thöïc hieän trung tính caùch ñieän hay noái ñaát qua 
cuoän hoà quang. Tuy nhieân, duø sao cuõng caàn löu yù raèng ñoái vôùi maïng ñieän cao aùp thì raát nguy 
hieåm vaø thöôøng daãn ñeán cheát ngöôøi nhanh choùng cho duø ngöôøi tieáp xuùc vôùi baát kyø pha naøo. 

Trong maïng ñieän ñieän aùp thaáp U≤1000V vaø nhöõng maïng ñieän thoâng duïng, xaùc suaát chaïm phaûi 
phaàn mang ñieän ôû maïng naøy laø lôùn. Caùc maïng naøy thöôøng ñöôïc noái ñaát tröïc tieáp. 

a.Tröôøng hôïp maïng ñieän coù ñieän aùp thaáp U≤1000V, chieàu daøi ñöôøng daây ngaén  

Tröôøng hôïp naøy ñieän dung C  cuaû caùc pha ñoái vôùi ñaát nhoû khoâng ñaùng keå.  
Khi ñoù  g1=g2= g3=1/ Rcñ  , C1 = C2  = C3  = 0 vaø doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing  ñöôïc xaùc ñònh theo 

bieåu thöùc: 
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Nhö  vaäy, doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing phuï thuoäc vaøo ñieän trôû caùch ñieän Rcñ cuûa maïng ñoái vôùi 
ñaát. Neáu Rcñ  ñuû lôùn  thì doøng ñieän ñi qua ngöôøi  Ing coù theå giaûm ñeán möùc an toaøn. 

b.Tröôøng hôïp maïng ñieän coù ñieän aùp cao U>1000V, daây caùch ñieän toát vaø chieàu daøi ñöôøng 
daây daøi  

Tröôøng hôïp naøy Rcñ = ∞  neân g1 = g2  = g3 = 0. Ñieän dung C  cuûa  caùc pha ñoái vôùi ñaát lôùn. Ñaët 
C1 = C2  = C3 = C,  doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing  ñöôïc xaùc ñònh theo bieåu  thöùc: 
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Nhö vaäy, doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing phuï thuoäc vaøo ñieän trôû ngöôøi Rng vaø ñieän dung cuûa ñöôøng 
daây C. Neáu giaù trò ñieän dung C caøng lôùn thì doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing caøng lôùn vaø ñaây laø tröôøng 
hôïp nguy hieåm. 
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c. Tröôøng hôïp maïng ñieän coù caùch ñieän khoâng lôùn laém, chieàu daøi ñöôøng daây daøi vaø ñieän aùp 
cao. 

Ñaây laø tröôøng hôïp trung gian giöõa hai tröôøng hôïp treân. Khi ñoù g1 = g2 = g3 = 1 / Rcñ  vaø C1= C2 = 
C3 = C.  

Doøng ñieän ñi qua ngöôøi Ing khaù lôùn vaø ñöôïc xaùc ñònh theo bieåu thöùc sau: 
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Nhö vaäy, hai tröôøng hôïp sau (tröôøng hôïp b vaø c) ñeàu raát nguy hieåm vì cöôøng ñoä doøng ñieän qua 
ngöôøi coù giaù trò lôùn vaø thöôøng gaây cheát ngöôøi.  

2. Maïng ñieän coù trung tính tröïc tieáp noái ñaát. 
Maïng ñieän coù trung tính tröïc tieáp noái ñaát ñöôïc trình baøy ôû hình 3.8. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. Maïng ñieän ñieän aùp thaáp U ≤ 1000 V 

Maïng ñieän ba pha coù ñieåm trung tính tröïc tieáp noái ñaát nguy hieåm nhaát laø tröôøng hôïp coù moät 
daây chaïm ñaát hoaëc chaïm vaøo voû maùy vaø ngöôøi ñöùng ôû ñaát chaïm vaøo moät trong hai daây daãn coøn 
laïi. Ñeå giaûm bôùt nguy hieåm trong tröôøng hôïp naøy, caàn thöïc hieän noái ñaát ñieåm trung tính cuûa 
nguoàn cung caáp (maïng 380/220V) nhaèm baûo ñaûm cho khí cuï ñieän baûo veä (rôle, maùy caét, caàu chì ) 
nhanh choùng caét ñieän khi moät pha chaïm ñaát. 

Nhöôïc ñieåm chính cuûa maïng ñieän coù trung tính tröïc tieáp noái ñaát laø tröôøng hôïp laøm vieäc bình 
thöôøng ngöôøi chaïm phaûi moät daây daãn, doøng ñieän qua ngöôøi töông ñoái lôùn.  
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ÔÛ ñaây: Rñ laø ñieän trôû noáùi ñaát cuaû ñieåm trung tính; Rn laø ñieän trôû cuaû neàn döôùi chaân ngöôøi; Ufa 
laø ñieän aùp pha. 

 Neáu noái ñaát toát (Rñ ≈ 0) vaø saøn neàn ñaát öôùt (Rn ≈ 0) thì doøng ñieän ñi qua ngöôøi seõ laø: 
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Ñoái vôùi maïng ñieän trung tính noái ñaát, cho duø ñieän trôû caùch ñieän, voû boïc caùch ñieän cuûa caùc pha 
ñoái vôùi ñaát laø raát lôùn (R1= R2 = R3 = Rcñ ) thì  vaãn khoâng laøm giaûm ñöôïc doøng ñieän ñi qua ngöôøi 
vaø ñieän aùp maø ngöôøi phaûi chòu laø ñieän aùp pha raát nguy hieåm. 

  

 
Hình 3.8. 
Ngöôøi tieáp xuùc  
vôùi moät pha ôû löôùi 
ñieän 3 pha 3 daây coù 
trung tính noái ñaát 
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b. Maïng ñieän coù ñieän aùp cao U >1000V 
• Ñoái vôùi löôùi ñieän coù ñieän aùp U ≥ 110 kV, veà maët an toaøn trung tính ñöôïc tröïc tieáp noái ñaát 

coù lôïi laø khi chaïm ñaát moät pha, maïch baûo veä seõ caét ngay söï coá neân giaûm thôøi gian toàn taïi cuûa 
ñieän aùp giaùng ngay choã chaïm ñaát. Do ñoù, giaûm ñöôïc xaùc suaát nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi laøm vieäc 
gaàn ñoù. Nhöôïc ñieåm cuûa maïng ñieän trung tính tröïc tieáp noái ñaát laø doøng ngaén maïch chaïm ñaát lôùn. 

• Ñoái vôùi maïng ñieän coù ñieän aùp U≤ 35 kV, ñieåm trung tính ít khi noái ñaát tröïc tieáp, thöôøng 
caùch ñieän vaø noái ñaát qua cuoän daäp hoà quang. 

 Khi noái ñaát qua cuoän daäp hoà quang, veà maët an toaøn noù coù taùc duïng giaûm doøng ñieän qua choã 
chaïm ñaát neân giaûm ñöôïc ñieän aùp quanh choã chaïm ñaát.  

3.6. MAÏNG ÑIEÄN BA PHA BOÁN DAÂY. 
 1. Maïng ñieän coù trung tính caùch ñieän ñoái vôùi ñaát. 

Maïng ñieän ba pha trung tính caùch ñieän ñoái vôùi ñaát chæ ñöôïc söû duïng ôû nôi coù yeâu caàu an toaøn 
nhö trong khai thaùc than buøn, khai thaùc moû, haàm loø, trong taøu thuûy. Ñeå ngaên ngöøa ñieän chaïm ñaát, 
ngöôøi ta phaûi ñaët khí cuï ñieän baûo veä (rô le, caàu chì, maùy caét) kieåm tra ôû töøng pha.  

a. Chaïm tröïc tieáp vaoø moät daây pha. 
Khi ngöôøi chaïm tröïc tieáp vaøo moät daây pha cuûa  maïng ba pha boán daây trung tính caùch ñieän ñoái 

vôùi ñaát seõ coù hai khaû naêng xaûy ra. 

• Tröôøng hôïp ngöôøi chaïm vaøo daây pha 
Xeùt tröôøng hôïp ngöôøi chaïm tröïc tieáp vaøo moät daây pha cuûa maïng trung tính caùch ñieän ñoái vôùi 

ñaát (1) (Hình 3.9)vaø goïi toång trôû cuûa pha so vôùi ñaát laø Rtñ. Toång trôû naøy bao goàm ñieän trôû caùch 
ñieän so vôùi ñaát Rx ñaáu song song vôùi tuï ñieän C  hình thaønh giöõa daây pha vaø ñaát.  

Giaû söû ñieän trôû caùch ñieän Rx vaø giaù trò ñieän dung C cuûa moãi pha so vôùi ñaát ñeàu baèng nhau thì 
doøng ñieän ñi qua ngöôøi seõ laø: 
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• Tröôøng hôïp ngöôøi vöøa tieáp xuùc vôùi daây pha vöøa tieáp xuùc vôùi daây trung tính 
Khi ngöôøi vöøa tieáp xuùc vôùi daây pha laïi vöøa tieáp xuùc vôùi daây trung tính (2) (Hình 3.9) thì 

ngöôøi phaûi chòu moät ñieän aùp laø ñieän  aùp pha vaø doøng ñieän ñi qua ngöôøi seõ laø: 
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Hình 3.9.   
Ngöôøi tieáp xuùc tröïc 
tieáp vaøo 1 pha ôû 
maïng ñieän 3 pha 4 
daây coù trung tính 
caùch ñieän ñoái vôùi ñaát 

(3.17) 

(3.18) 
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b. Chaïm tröïc tieáp vaøo hai daây pha. 
Ñaây laø tröôøng hôïp nguy hieåm nhaát vaø ñieän aùp  chaïm baèng ñieän aùp daây Ud. Khi chaïm tröïc tieáp 

vaøo hai pha (Hình 3.10), giaù trò doøng ñieän ñi qua ngöôøi lôùn nhaát vaø ñöôïc xaùc ñònh theo bieåu thöùc: 
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Tröôøng hôïp  chaïm tröïc tieáp vaøo hai pha ít gaëp vaø chæ xaûy ra nhieàu ôû maïng ñieän haï aùp do khi 
söûa chöõa khoâng ñaûm baûo ñuùng caùc qui ñònh veà an toaøn ñieän. 

 
 
 
 
 
 

 
 

                    

2. Maïng ñieän coù trung tính tröïc tieáp noái ñaát 
Maïng ñieän 3 pha 4 daây coù trung tính tröïc tieáp noái ñaát laø caùc maïng ñieän ñöôïc söû duïng phoå bieán 

hieän nay. Loaïi maïng ñieän naøy nguy hieåm cho ngöôøi söû duïng ñieän vì  coù theå bò giaät khi ñöùng treân 
ñaát maø chaïm vaøo daây daãn ñieän . 

a. Chaïm tröïc tieáp vaøo moät daây pha.  
Khi ngöôøi chaïm tröïc tieáp vaøo moät daây pha seõ coù hai tình huoáng bò ñieän giaät xaûy ra:  

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Tình huoáng 1: Ngöôøi  ñöùng treân neàn ñaát tieáp xuùc vôùi daây pha (Hình 3.11), doøng ñieän töø 
daây pha qua ngöôøi xuoáng ñaát veà daây trung tính nguoàn. Doøng ñieän chaïy qua ngöôøi ñöôïc xaùc ñònh 
theo bieåu thöùc: 
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ÔÛ ñaây: Rng laø ñieän trôû cuûa cô theå ngöôøi; Rn  laø ñieän trôû neàn; Rñ  laø ñieän trôû noái ñaát nguoàn; Ufa  laø 
ñieän aùp pha cuûa maïng ñieän.  

• Tình huoáng 2: Ngöôøi tieáp xuùc ñoàng thôøi vôùi daây pha vaø daây trung tính (khi daây trung tính 
ñaõ ñöôïc noái ñaát) (hình 3.12). Luùc naøy ngöôøi bò ñieän  giaät  chòu ñieän aùp  chaïm baèng ñieän aùp pha vaø 
doøng ñieän chaïy qua ngöôøi seõ laø: 

Hình 3.11. 
Ngöôøi chaïm tröïc 
tieáp vaøo moät daây 
pha cuûa maïng 
ñieän 3 pha 4 daây 
coù trung tính tröïc 
tieáp noái ñaát. 

         

Hình 3.10   
Ngöôøi tieáp xuùc tröïc 
tieáp vaøo 2 pha cuûa 
maïng ñieän 3 pha 4 
daây trung tính caùch 
ñieän ñoái vôùi ñaát 
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b. Chaïm tröïc tieáp vaøo hai daây pha. 
Ñaây laø tröôøng hôïp raát nguy hieåm vaø ñieän aùp  chaïm baèng ñieän aùp daây Ud. Khi chaïm tröïc tieáp 

vaøo hai daây pha (Hình 3.13) cho duø ngöôøi ñöôïc caùch ñieän vôùi maïng ñieän thì giaù trò doøng ñieän ñi 
qua ngöôøi vaãn lôùn nhaát vaø ñöôïc xaùc ñònh theo bieåu thöùc: 
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ÔÛ ñaây: Ud , Ufa laàn löôït laø ñieän aùp daây vaø ñieän aùp pha cuûa maïng ñieän; Rng laø ñieän trôû ngöôøi. 
 
 

Hình 3.12. 
Ngöôøi chaïm ñoàng 
thôøi vaøo moät daây pha 
vaø moät daây trung tính 
cuûa maïng ñieän 3 pha 
4 daây coù trung tính 
tröïc tieáp noái ñaát. 

Hình 3.13. 
Ngöôøi chaïm tröïc tieáp 
vaøo hai daây pha cuûa 
maïng ñieän 3 pha 4 
daây   coù trung tính 
tröïc tieáp  noái ñaát. 
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