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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
I Doc lap- Tw do- Hanh phic

HUONG DAN
Chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 330 S/OD-BYT ngay QLthdng§  nim 2019
cua Bo truong Bo Y te)

1. PAI CUONG

SHt xuét huyét Dengue la bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue
gdy nén. Vi rat Dengue c¢6 4 typ huyét thanh 1a DEN-I, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi r{t truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh do mudi dot. Mudi Aedes
aegypti la con trung trung gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thudng gia ting vao mua mua. Bénh gap o ca tre
em va nguoi lon. Dac diém cta sét xuat huyét Dengue 1a sbt, xuit huyét va thoat
huyét tuong, ¢ thé dan dén sbc giam thé tich tuan hoan, rdi loan dong mau, suy
tang, néu khong dugc chan doan sém va xir tri kip thoi dé dan dén tu vong.

IL DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh s6t xudt huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngdt va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sét, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién
sém bénh va hiéu rd nhitng van dé 1am sang trong ting giai doan cta bénh gitp
chan dodn sém, diéu tri ding va kip thoi, nham ciu séng ngudi bénh.

1. Giai doan sdt

1.1. Lam sang

- S6t cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhure déu, chéan an, budn nén.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhirc hai hd mit.

- Nghiém phép day that duong tinh.

- Thuong c6 cham xuét huyét ¢ dudi da, chay mau chén rang hoac chay
mau mii.

1.2. Can lam sang

- Hematocrit (Hct) binh thuong.

- S6 luong tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén
100.000/mm’).

-S6 lugng bach cau thuong giam.



2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay thir 3-7 cua bénh

2.1. Lam sang

a) Nguoi bénh c6 thé con sdt hodc di giam sot.

b) C6 thé co céc biéu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoac tdng cam giac dau nhat
la ¢ vung gan.

- Vat va, lu du, i bi.

- Gan to > 2cm dudi bo suon, co thé dau.

- Nén 6i.

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh thdm thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio).

+ Tran dich mang phoi, mé k& (c6 thé gdy suy ho hdp), mang bung, phu
né mi mét.

+ Néu thoat huyet twong nhiéu s& dan dén sdc véi cac bidu hi¢n vt va,
but rut hogc li bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huyét 4p ket (hiéu sb huyét ap
t6i da va t6i thidu < 20mmHg hodc tut huyet ap, khong do duoc huyét ap, mach
khong bat duoc, da lanh, ndi van tim (sbc nang), tiéu it.

- Xuét huyét.

+ Xuét huyét dudi da: Nét xuat huyét rai réc hodc chidm xuét huyét
thuong ¢ mat trudc hai cang chan va mit trong hai cénh tay, bung, dui, man
sudn hodc mang bam tim.

+ Xuét huyét niém mac nhu chay mau chén rang, chay mau mfii, nén ra
madu, tiéu phan den hodc mau, xuét huyét am dao hodc tiéu mau.

+ Xuét huyét nang: chay mau mii nang (can nhét bac hoac gac cam mau),
xuét huyét am dao nang, xuat huyét trong co va phan mém, xut huyét duong
ti€u hoa va noi tang (phoi, ndo, gan, lach, than), thuong kem theo tinh trang soc,
giam tiéu cau, thiéu 0Xy mo va toan chuyen hoéa 6 thé dan dén suy da phu tang
va dong mau ndi mach ning. Xuét huyét nang cling c6 thé xay ra & nguoi bénh
dung cac thude khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hoic
dung corticoid, tién st loét da day-t4 trang, viém gan man.

- Mot s6 truong hop nédng c6 thé ¢6 biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phoi, ndo. Nhing biéu hién ning ndy c6 thé xay ra &
nguoi bénh ¢ hodc khong ¢o sbc do thoat huyét tuong.

+ Ton thuong gan ning/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
+ Tén thuong/suy than cép.
+ Réi loan tri gidc (st xuét huyét Dengue thé nio).

+ Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cc co quan khac.
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2.2. Can lam sang

- C6 ddc mau khi Hematocrit ting > 20% so vdi gia trj ban dau cta nguoi
bénh hodc so véi gia tri trung binh cta dan sé & cung lira tudi.

Vi du: Het ban dau la 35%, SXHD c6 tinh trang c6 dac mau khi Hct hién
tai do dugc la 42% (tiang 20% so véi ban dau).

- S6 luong tiéu cau giam (<100.000/mm’)

- AST, ALT thuong tang.

- Trudng hgp ning c6 thé c6 rdi loan dong mau.

- Siéu am hodc X quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.
3. Giai doan hoi phuc: Thuong vao ngay thar 7-10 cua bénh

3.1. Lam sang

- Nguoi bénh hét sét, toan trang tot 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va
tiéu nhiéu.

- C6 thé phat ban hoi phuc hodc ngra ngoai da.

- Co thé ¢6 nhip tim cham, khong déu, c6 thé co suy ho hap do qua tai
dich truyén.

3.2. Can lam sang

- Hematocrit trd vé binh thuong hogc ¢6 thé thdp hon do hién tuong pha
lodng mau khi dich duoc tai hap thu tré lai.

- S lugng bach cau mau thuong tang 1én som sau giai doan ha sét.

- 86 luong tiéu cau dan tré vé binh thuong, mudn hon so véi s6 luong
bach cau.

- AST, ALT c¢6 khuynh huéng giam.
Phu luc I: Céc giai doan 1am sang ctia st xuét huyét Dengue.
III. CHAN POAN VA PHAN PO

1. Bénh sot xuét huyét Dengue dugc chia lam 3 mirc do (theo T6 chirc Y
té thé gi¢i nam 2009)

- St xudt huyét Dengue.

- S6t xudt huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao.
- S6t xuat huyét Dengue nang.

Phu luc 2: Phan dd sot xuét huyét Dengue.

Luu y: Trong qua trinh dién blen bénh c6 thé chuyén tir mtrc do nhe sang
murc do nang, vi vay khi thim kham can phan d6 1am sang dé tién lwong bénh va
c6 ké hoach xur tri thich hop.

(8)



2. Chan doén cén nguyén vi rat Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1

- Xét nghiém ELISA: tim khang thé IgM, IgG tur ngay th 5 cua bénh.

2.2. Xét nghiém PCR, phan lap vi rat: ldy mau trong giai doan sét (thuc
hién 6 cac co s xét nghiém c6 diéu kién).

3. Chan doan phan biét

- S6t phat ban do vi rut.

- Tay chan miéng.

- S6t mo.

- St rét.

- Nhiém khuén huyét do lién cau lon, ndo mé cau, vi khun gram am, ...
- Soc nhiém khuan.

- Cac bénh mau.

- Bénh 1y 6 bung cp, ..

IV. PIEU TRI

A. Piéu tri sot xuit huyét Dengue

Phan 16n céc truong hop déu duge diu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co
so, chu yeu 1a diéu tr triéu ching va phai theo ddi chat ché phat hién sém sdc
xay ra dé xr tri kip thoi.

* Xem xét chi dinh nhép vién trong cac truong hop sau

- Séng mdt minh.

- Nha xa co's0'y t€, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré nang.

- Gia dinh khong c6 kha ning theo di sat.

- Tre nhd nhi.

- Du can, béo phi.

- Phu nir ¢ thai.

- Ngudi 16n tudi (>60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (thén, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, dai
thao duong, thiéu mau tan mau. . ).

Phu luc 3: So @6 phan nhém diéu trj nguoi bénh sbt xuét huyét Dengue.

1. Diéu trj triéu ching

- Neu sot cao > 38,5°C, cho thudc ha nhiét, néi long quan 4o va lau mat
bang nudc am.



- Thubc ha nhiét chi dugc dung la paracetamol don chat, lidu dung tir 10-
15mg/kg can nang/lan, cach nhau mai 4-6 gio.

- Chu y:
+ Tong liéu paracetamol khong qué 60mg/kg can nang/24 gio.

+ Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi c0 thé gdy xuat huyét, toan mau.

2. Bu dich sém bang dudng ubng: Khuyén khich ngudi bénh uong nhiéu
nudc oresol hoidc nude trai cay (nudc dua, cam, chanh, ...) hoac nudc chio
loang v4i muoi.

- Khong &n uong nhitng thuc phdm ¢6 mau nau hodc do nhu x4 xi, s6 ¢
la,...

- Luong dich khuyén céo: uong theo nhu ciu co ban, khuyén khich uong
nhiéu.

3. Theo doi

a) Tai khdm va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh
bdo cho nhép vién diéu tri.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi c6 mot trong cac dau hiéu sau

- Nguoi bénh thay khé chiu hon mac du sét giam hogc hét sét.

- Khong an, uéng duoc.

- Non 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chan lanh, am.

- Meét la, but rut.

- Chay mau mii, miéng hodc xuit huyét am dao.

- Khong tiéu trén 6 gio.

- Biéu hién hanh vi thay ddi nhu o lan, tang kich thich, vat va hoac li bi.

B. Diéu tri sot xuat huyét Dengue c¢6 diu hiéu canh bao

B1. Doi véi ngudi bénh tré em (< 16 tudi)

1. biéu tri‘sét XUuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao: Ngudi bénh duoc
cho nhép vién diéu tri.

1.1. Diéu tri triéu chimg: ha st

1.2. Bu dich sém bang dudng uéng néu bénh nhan con kha niang udng
duoc.

1.3. Theo ddi mach, HA, nhiing dau hiéu canh bao, lugng dich dua vao,
nuoc tieu va Het moi 4-6 gio.



1.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu sau

- Lu du.

- Khéng udng duge nude,

- Non 6i nhiéu.

- Dau bung nhiéu.

- C6 d4u hiéu méat nudc.

- Het tang cao.

b) Dich truyén bao gom: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.
1.5. Phuong thirc truyén djch

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 6-7ml/kg/gio
trong 1-3 gio, sau d6 Sml/kg/gid trong 2-4 gior. Theo d&i 1am sang, Het moi 2-4
gio.

- ‘Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam toc
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 3ml/kg/gi¢ trong 2-4
gio. Néu lam sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 24-48 gio.

- Néu mach nhanh, HA tut hodc ket, Hct ting: Diéu tri toan, xuét huyét,
ha duong huyet, ha calci huyét néu c6 va truyén dich tiép tuc nhu sau:

+ Khi téng dich truyén > 60ml/kg: cbuyén sang cao phan tu truyép tinh
mach 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau do tiép tuc truyén dich theo phac do diéu
tri nhu soc SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: ting toc do truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau do tiép tuc
truyén dich theo phac do diéu tri nhu sd¢ SXHD.

*Luuy

- Néu SXHD canh bio kém chi lanh, 4m, thoi gian lam day mao mach
2 3 giay, lir dir hay vat va, burt rirt; huyet ap binh thwong hoic hiéu ap = 25
mmHg: diéu tri nhu soc SXHD.

- Néu SXHD canh bao kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh
thwong: Truyeén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 10ml/kg/gio
trong 1 gio, sau do danh gi lai.

ot Néu cai thién 14m sang, tay chan am, mach chém lai, HA binh thuong:
tiép tuc Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% tdc do 6-7ml/kg/gio x 1-
3 gio— Sml/kg/gid x 2-4 gioy va xu tr tiép theo nhu phac dd SXHD canh béo.

+ Néu co sdc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9%

20ml/kg/gid trong 1 gio va xir tri tiep sau d6 nhu phac dd sbc SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong la khong qua 24-48 gio.




Phu luc 4: So do xu trf sot xuat huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao o tré
em.

B2. Doi v6i ngudi bénh ngwdi 16m (> 16 tudi)

1. Diéu tri sot xuat huyét Dengue c¢6 ddu hiéu canh bao: nguoi bénh duogc
cho nhap vién diéu tri.

1.1. Biéu tri tri¢u chung: ha sOt

1.2. Bu dich sém bang duong udéng néu bénh nhan con kha nang uodng
dugc.

1.3. Theo do6i mach, HA, nhirng dau hiéu canh bao, lugng dich dua vao,
nudce tiéu va Het moi 4-6 gio.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem xét truyén dich khi ngudi bénh nén nhidu,
khong uong duge va Het cao hodc c6 ddu mét nude.

1.5. Phuong thire truyén dich
Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 6ml/kg~/gi(‘7 trong

1-2 gio, sau do 3ml/kg/gid trong 2-4 gid. Theo di lam sang, Het moi 2-4 gio.
Trong qua trinh theo doi:

-\Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam tde
do truyen Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gio trong 6-
18 gio. Néu 1am sang tiep tuc cai thién, c¢6 thé ngung dich sau 12-24 gio.

Phu luc 5: So d6 xtr tri SXHD c¢6 diu hiéu canh bao ¢ ngudi 1on.

- Néu bénh nhan c6 biéu hién séc (mach nhanh, nhe, kho bat, huyét ap
ket, tut, kho do va Hct tang): truyén dich chéng sdc nhu phac do diéu tri soc
SXHD ¢ nguoi 16n véi lidu chong séc dau tién 1a cao phan tir 10-15ml/kg/gio.
Chu y diéu tri toan héa mau, xuét huyét, ha duong huyét, ha calci huyét néu co.

C. Diéq tri sot xuat huyét Dengue nidng: ngudi bénh phai duoc nhap
vién diéu tri cap cuu.

C.1. Diéu trj sét xuit huyét Dengue ning tré em

C.1.1. Piéu tri soc sot xuat huyét Dengue

C.1.1.1. Chuan bi cac dich truyén sau

- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong truong hop c6 ton thuong gan nang hodc suy gan
cap.

- Dung dich man déng truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan ti (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.




C.1.1.2. Tho oxy qua gong miii 1-6 lit/phuat.

Tat ca céc ngudi bénh cé séc can tho oxy gong kinh.

Phu luc 6: Biéu tri suy ho hap cap.

C.1.1.3. Bu dich nhanh

Phu luc 7: So d6 truyén dich trong soc sbt xuét huyét Dengue ¢ tré em.

Luu y: D61 voi tré du can hodc béo phi, st dung céan nang hiéu chinh dé
truyén dich.

Phu luc 8: Can nang hiéu chinh dé truyén dich sét xut huyét Dengue ¢
tré em du can hodc béo phi.

- Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chong lugng huyét tuong mat di
bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20ml/kg/gio sau do danh gia lai 1am sang,
Hect:

a) Néu cai thién 1dm sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do 10ml/kg/gio x 1-2
gio. Néu nguoi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam tdc do Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gioy trong 1-2 gid — Sml/kg/gio x 3-4 gio —
3ml/kg/gio x 4-6 gio.

- Néu bénh nhan sau do ra sbe (mach binh thuong, HA binh thuong, nuée
tieu > 0,5ml/kg/gi®) va hematocrit binh thuong, c6 thé xem xét ngung dich
truyén sau 24-48 gio.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap <20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con tang cao hoac > 40%

- Chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10-20ml/kg/gio trong 1 gid. Cao
phén tir dugc chon trong SXHD 1a Dextran 40, Dextran 70 hodac 6% HES 200,
khong dung Gelatin do hiéu qua kém. Tac dung phu cua HES la ri loan dong
mau, ton thuong gan, than dac biét 1a khi téng lidu > 60ml/kg.

- Néu cai thién lam sang, hematocrit giam: giam téc d6 CPT déan
10ml/kg/gio x 1 gio — 7.5ml/kg/gio x 1-2 gio — Sml/kg/gio x 1-2 gid. Danh
gid 1am sang, Het sau moi lan chuyén téc do truyen.

+ Néu ra séc va Het binh thuong: chuyén sang dién giai Ringer lactate
hay NaCl 0,9% Sml/kg/gid trong 3-4 gid, sau do 3ml/kg/gio x 4-6 gio. Phai theo
ddi sat du hiéu sinh ton moi g10 va lap lai hematocrit sau 1 gio trong 2 gid dau,
sau d6 1a mdi 4-6 gio. Co thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

+ Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hodc ket: lap lai
truyén CPT 10-20ml/kg/git trong 1 gio. Néu chua cé catheter dong mach nén
xét nghiém khi mau tinh mach dé xac dinh toan mau dva vao pH ve) HCQg' va
xét nghiém duong huyét, dién giai do, lactate mau. Didu tri toan, xuat huyét, ha



duong huyét, ha Calci huyét néu ¢6. Do HA dong mach Xam lan (dong mach co
tay), do ap luc tinh mach trung tam (CVP) va xtr tri nhu soc SXHD nang.

- Do ap lyc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach duoc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén &
khuyu tay (khong dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co
xuat huyet) bang phuong phép Seldinger céi tién dudi huéng dan siéu am dé
tang ti 1¢ thanh cong, it bién chimg, hodc str dung k¥ thuat boc 16 tinh mach dé
dat CVP.

* Phuong phap do: Co thé qua ¢t nude hodc monitor. Néu ¢6 diéu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién tuc.

* Chi dinh do CVP
+ Qua tai, nghi ngo qua tai.
+ Séc kéo dai, séc khéng dap ung voi bu dich > 60ml/kg can nang.
+ Tai sbc.
+ S6c kém bénh Iy tim, phéi, than.
+ Sbc & tré nhil nhi, béo phi.
* Phan tich két qua CVP
= Thap khi CVP < SemH,0, cao khi CVP > 15 cmH,0
* Xu tri ludn phai két hop gilta [am sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢6 tinh mach trung tam nén xét nghiém ScvO, dé danh gié sur dung
O,. Tri s6 ScvO, binh thuong 14 > 70%.

- Néu khéng do duge CVP thi dang siéu &m khao st sy thay doi duong
kinh cua tinh mach cha dudi theo nhip thd dé gitp danh gia thé tich dich noi
mach.

ot Néu duong kinh cta tinh mach chti dudi nhé va xep ca 2 thi ho hap la
thiéu dich.

+ Néu duong kinh cta tinh mach chu dudi to va cang ca 2 thi ho hap la du
dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hodc giam 20% so véi ban dau.

Can phai tham kham dé phat hién xuét huyét néi va truyén mau, ot nhét
la truyén hong cau ling Sml/kg hodc mau toan phan 10ml/kg, téc do truyén tuy
tinh trang chay méu va hematocrit, thuong trong 1-2 gio, song song do truyén
CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong doéng lanh dé cdm méu (xem
phan diéu tri xuat huyét ning). Sau 1 gio, danh gid lai tinh trang 1am sang,
hematocrit.

- Néu cai thién 1am sang, hematocrit > 35%.




+ Tiép tuc giam dan CPT 7,5ml/kg/gics x 1-2 gio — Sml/kg/gio x 1-2 gio.
Sau d6 danh gi4 lai tinh trang 1am sang, hematocrit.

+ Néu ra soc (tinh tao, tay chénﬂém, thoi gian do6 day mao mach < 2 giay,
mach va huyét ap binh thuong theo tudi, nude tidu > 0,5-1ml/kg/gio, Hematocrit
binh thuong va CVP 10-15¢cmH,0, ScvO, > 70"/9, Lactate mé}u binh thuong <
2mmol/L, khi méu pH va HCO;" binh thuong néu cd): chuyén sang dién giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% Sml/kg/gio trong 3-4 gio —3ml/kg/gio x 4-6 gio,
c6 thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

Phu luc 9: biéu kién chu'yén tr dung dich CPT sang dung dich dién giai
va nguoc lai.

+ Néu con. sc, lap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gio trong 1 gio, do HA
dong mach xam lan, ap luc tinh mach trung tdm va xw tri nhu séc SXHD nang.

- Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hoéc‘ ket,
hematoc;it con tang cao: 1ap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gio trong 1 gio, diéu tri

A

toan, xuat huyét, ha duong huyét, ha Calci huyét néu cé. Po HA dong mach xam
lan, ap luc tinh mach trung tam va xu tri nhu soc SXHD nang.
* DOi v6i nhii nhi < 12 thang tudi

- Phat hién soc thuong tré do it nghi dén chin doan SXHD va kho do
huyét ap.
- Hematocrit binh thuong cé thé & mirc thap (30-35%) do c6 thiéu mau
sinh ly.
, - Chu y luong dich va tdc do dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy ho
hap.

- Do ¢ tré nhil nhi rat khé do ap luc tinh mach trung tdm nén xem xét
dung siéu am khao sat su thay doi duong kinh ctia tinh mach chu dudi theo nhip
tho dé gitp danh gid thé tich dich noi mach thay cho CVP.

C.1.2. Piéu tri soc sot xudt huyét Dengue nang

Truong hop nguoi bénh vao vién trong tinh trang sdc nang (mach quay
khéng bt duoc, huyét ap khong do duoc (HA=0)) hoic tut huyét ap nang (HA
tam thu < 70mmHg & tré > 1 tudi) hoic hiéu dp < 10mmHg thi phai xtr trf rat
khan truong.

- Dé ngudi bénh nam dau thap.
- Tho oxy.

- Truyén dich nhanh: dung bom tiém to bom truc tiép vao tinh mach
Ringer lactate hoac NaCl 0,9% véi téc d6 20ml/kg can nang trong vong 15 phut.

Phu luc 10: So do truyén dich trong soc sot xuat huyét Dengue nang ¢ tré
em.

10



Luu y: Ddi v6i tré du can hodc béo phi, su dung can nang hiéu chinh dé
truyén dich (Phy luc 8: Can nang hiéu chinh dé truyén dich s6t xuat huyét
Dengue ¢ tré em du can hodc béo phi).

Sau d6 danh gia lai mach va huyét ap ngudi bénh, ¢6 3 kha ning xay ra

a) Néu mach 19, huyét ap binh thuong hét ket, cho dung dich CPT
10ml/kg cén nang/gid trong 1 gid. Sau do néu caj thi¢n 1am sang va Het giam <
10% so véi ban dau thi giam toc do truyén CPT 7,5ml/kg/gio trong 1-2 gio—
Sml/kg/gio trong 1-2 gid. Sau d6 néu ra séc va Het binh thudng sé& chuyén sang
truyén dung dich dién giai Ringer lactate hoic NaCl 0,9% Sml/kg/gi¢ trong 2-4
gio — 2-3ml/kg/gio trong 24-36 gio. Xem xét ngung dich sau 24-48 gid néu
mach, huyét ap, Het binh thuong hodc nudce tiéu > 0,5ml/kg/gio.

b) Néu mach nhanh, huyét ap con ket hogc huyét 4p ha: Truyén dung dich
CPT 15-20ml/kg can nang/gio, ¢6 2 kha nang xay ra.

b.1) Néu cai thién 1dm sang thi xu tri theo (a).

b.2) Néu khong cai thién 1am sang, kiém tra Hct.

* Néu Het cao hay > 40%: truyén CPT 10-20ml/kg/gio.

- Néu cai thién 1am sang thi xur tri theo (a).

- Néu con sdc (séc that bai bu dich)

Hoi chan khoa, hdi chan bénh vién hodc hoi chin tuyén trén.
biéu tri toan, xuat huyét, ha duong huyét, ha Calci mau néu cé.

Xem xét dat noi khi quan giup tho.

O O O o

Xét"nghiém,Hct, do ap luc tinh mach trung tam (CVP), do HA dong
mach xam lan va danh gia chtrc ning tim néu duoc.

Phu luc 11: Tiéu chuan hoi chan.

. Phu luc 12: Mau gidy tom tét kém theo gidy chuyén tuyén trong soc sot
xuat huyét Dengue.

C6 3 kha nang xay ra:

+ CVP < 15emH,0: truyén CPT 10-20ml/kg/gio hoac déi' sang truyén
albumin 5% khi tong lugng CPT > 60ml/kg va dang chong s6c CPT > 5-
10ml/kg/gio kém albumin < 2g/dL hoac nguoi bénh suy gan nang, suy than,
ARDS.

Cdch pha nong dé albumin 5%: 1 lo albumin 20% S0ml = 150ml
Normalsaline = 200ml albumin 5%.

Liéu albumin (g) = [nf)ng dd albumin can dat (g/dl) — ndng do albumin
hién tai (g/dl)] x thé tich huyét tuong (0,8 x can nang (kg)).

Sau truyén dénh gi4 1am sang va thu lai albumin, C6 thé 1ap lai truyén
albumin 5% néu can.
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+ CVP > 15¢mH,0, Het cao kém sire co bop co tim binh thuong: thir dich
truyén voi CPT 5-10ml/kg/gio. Sau do néu cai thién sé& truyén CPT 5ml/kg/gio.
Néu c6 dau hiéu qua tai, ngung dich va cho thuéc tdng co co tim Dobutamin liéu
3-10pg/kg/phut.

+ CVP > 15ecmH,0 kém st co co tim giam: truyén Dopamin liéu 5-10
ng/kg/phut cé thé két hop truyén CPT. Néu c6 déu hiéu qua tai, ngung dich va
cho thude tang co co tim Dobutamin liéu 3-10pg/kg/phat. Néu con sée keém
giam stc co co tim thi phéi hop thém Adrenaline lidu 0,05-0,3pug/kg/phut hoic
phéi hop Noradrenaline lidu 0,05-1pg/kg/phut trong trudng hop giam khang luc
mach mau. Diéu tri toan, ha Calci néu co.

Phuy luc 13: St dung thube van mach trong sbc SXHD
* Néu Hct thap (< 35%) hodc giam > 20% so véi ban dau.

- Can phai tham kham dé phat hién xuét huyét noi va truyén mau, t6t nhét
la truyén héng cau lang (HCL) Sml/kg hoac mdu toan phan 10ml/kg. Toc do
truyén tly tinh trang chay méu va hematocrit, thuong trong 1-2 gio, song song
do truyén CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét trong déng lanh dé cdm mau
(xem phan diéu trj xuat huyét nang). Sau 1 gio, néu cai thién 1am sang va Hct thi
xur tri theo (a).

- Néu mach, huyét 4p van khong do dugc: bom tinh mach truc tiép dung
dich cao phan tr 20ml/kg can nang/15 phut. Nén do CVP dé cé phuong hudng
XU tri. Sau d6 néu do duoc huyét ap va mach rd, thi xt tri theo (a). Néu khong
cai thi¢n thi xur tri theo (b.2).

* Nhirng lru y khi truyén dich

- - Ngung truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach tr& vé binh thuong,
tiéu nhieu. Néi chung khéong can thiét bu dich sau khi hét soc 24 gio.

- Cén cha y dén su tai hap thu huyét tuong tur ngoai long mach tré lai long
mach (biéu hién bang huyét ap, mach binh thuong va hematocrit giam). Can
theo ddi triéu chimg phu phéi cap néu con tjép tuc truyén dich. Khi cé hién
tugng bu dich qua tai gy suy tim hogc phu phoi cép can phai dung thude loi tiéu
nhu furosemide 0,5-1mg/kg cén nang/lan (tinh mach). Trong trudng hop sau khi
soc hoi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4m mach cham, 16, tiéu nhiéu thi khong
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong cép ciru.

* Tiéu chuan ngung truyeén dich
+ Lam sang 6n dinh, chi am, mach r5, HA én dinh, tiéu kha.
+ Hct 6n dinh.

+ Thoi diém ngung truyén dich thuong 24 gid sau khi hét séc va bénh
nhan c6 cac dau hiéu cua giai doan hoi phuc, thuong 1a sau ngay 6-7. Téng dich
truyén thuong 120-150ml/kg trong trudng hop séc SXHD. Truong hop sdc
SXHD néng, thoi gian truyén dich va thé tich dich truyén ¢6 thé nhiéu hon.
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+ Ngung dich truyén khi c6 diu hiéu qua tai hoac doa phui phoi.

- D01 v6i nguoi bénh dén trong tinh trang soc, da dugc chong soc tir tuyén

trudce thi dieu tri nhu mot truong hop khong cai thién (téi soc). Can luu y dén sb
luong dich da duoc truyén tu tuyén trude dé tinh toan lugng dich sap dua vao.

- Néu dién bién khong thuan loi, nén tién hanh:

+ Do CVP & bu dich theo CVP hoic dung van mach néu CVP cao.

+ Theo doi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim xuat huyét noi

dé chi dinh truyén mau Kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh thu thuat tai cac vi tri kho cam mau nhu tinh

mach co, tinh mach dudi don, dong mach ben, dui.

- Néu huyét ap ket, nhét la sau mot thoi gian da tro lai binh thuong cin
phéan biét cac nguyén nhan sau:

+ Ha duong huyét.

+ Tai soc do khéng bu dép du luong dich tiép tuc thoat mach.
+ Xuat huyét noi.

+ Qua tai do truyén dich hodc do ti hap thu.

- Khi diu tri sc, can phai cht y dén didu chinh réi loan dién giai va
thang bang kiém toan: ha natri mau thuong xay ra & hau hét cac trudong hop soc
nang kéo dai va doi khi co toan chuyén hoa. Do d6 can phai xac dinh mue do roi
loan dién giai va néu co diéu kién thi do céac khi trong mau & ngudi bénh soc
nang va ngudi bénh sdc khong dép tmg nhanh chéng véi diéu tri.

C.1.3. Piéu tri xuat huyét niang
- Nhin 4n uéng.

- Tranh dat sonde da day ngoai trir xuat huyét tiéu hoa o at thi nén dat qua
duong miéng.

- Vitamine K1 tinh mach liéu Img/kg/ngay, toi da 20mg/ngay.

- Omeprazole 1mg/kg truyén tinh mach hodc cac thude trc ché bom
Proton khéc (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

- Truyén mau va ché pham mau.
a) Truyén mau

- Khi nguoi bénh ¢6 soc nghi mat mau can phai tién hanh x4c dinh nhém
mau dé truyén mau khi can.

- Chi dinh truyén mau.
+ Het < 35% kém soc thét bai hodic dap tmg kém véi bu dich > 40ml/kg.
*+ Het giam nhanh > 20% keém soc thét bai hodc dap tmg kém véi bu dich,

+ Het < 40% kem dang xuét huyét d at.



- Truyén hong cau ling hodc mau toan phén trong dé wu tién hong cau
lang.

+ Hong cau ling 5 - 10ml/kg, hodc
+ Mau toan phan (moéi lay < 7 ngay) 10 - 20ml/kg.
b) Truyén huyét tuong tuoi dong lanh

- Chi dinh truyén huyét tuong tuoi dong lanh: roi loan déng mau nang (PT
> 2 lan binh thudng hoic INR > 1,5) kém it nhat 1 tiéu chuan:

+ Dang xuét huyét nang.

+ Co chi dinh choc mang phoi, mang bung.

+ Truyén méu khéi lugng 16n (> % thé tich mau).
- Liéu: 10-20ml/kg/2-4 gio.

¢) Truyén két tua lanh

- Chi dinh truyén két tua lanh: dang xuat huyét nang kém Fibrinogen < |
g/L.

- Liéu: 1 tui/6kg (1 thi chira 150mg Fibrinogen).

d) Truyén tiéu cau

- Chi dinh truyén tiéu ciu:

+ Tiéu cau < 5.000/mm’ (xem xét tuy timg trudong hop).

+ Tiéu 9§u < 50.000/mm’ kem dang Xudt huyét nang hodc c6 chi dinh
choc mang phoi, mang bung.

- Liéu: 1 don vi tiéu cau dam dac/Skg hodc 1 don vi tiéu cau chiét
tach/10kg truyén trong 1-2 gio.

C.1.4. Piéu tri toan chuyén hoéa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha
Natri mau.

- Toan chuyén hoa (pH < 7,35 va/hodgc HCO;™ < 17): Natri bicarbonate
4,2% 2ml/kg tinh mach cham.

- Ha duong huyét (duong huyét < 40mg/dI): Dextrose 30% 1-2ml/kg tinh
mach cham.

- Ha Calci huyét‘ (Calci ion héa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1-0,2
ml/kg (t0i da 2-5ml/liéu), pha lodng trong Dextrose 5% 10-20ml tinh mach
cham 5-10 phut.

- Ha Natri mau ning kém rdi loan tri gidc (Natri mau < 125mEq/l):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyen tinh mach trong 30 phut, lap lai khi can.

C.1.5. Piéu tri suy tang ning

a) Ton thuong gan, suy gan céip
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* Phan d6 ton thuong gan cap trong SXHD.
+(1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/L.
+(2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

+ (3) Néng hoac suy gan cép: AST, ALT > 1000U/L, ¢6 hodc khong co
bénh ly ndo gan.

* Diéu tri ton thuong gan cép trung binh
- Nhap vién diéu tri.

- Tranh dung céc thudc hai gan.

- Truyén dich néu c6 chi dinh.

+ Tranh dung dung dich Ringer lactate, paracetamol trong trudng hop ton
thuong gan murc do trung binh, nang.

+ Dyng dich duogc chon: NaCl 0,9% hoac Ringer acetate, Dextrosaline.
Han ché dung dung dich HES.

* Diéu tri tén thuong gan ning, suy gan cap. Diéu tri twong tu ton thuong
gan trung binh kém.

- Ho trg hé hap khi can.

- Diéu tri ha dudng huyét néu co.

- Han ché dich 2/3-3/4 nhu cau.

- Piéu tri roi loan dién giai néu co.

- Vitamin K1 Img/kg tinh mach cham, t6i da 20mg/ngay.

- Diéu trj rbi loan déng mau: truyén huyét tuong dong lanh.

- Khang sinh khi nghi ng¢r nhiém khuén.

* Trong bénh ly ndo gan.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cap néu c6 diéu
kién. ~
+ Tan cong: 150mg/kg truyén tinh mach (TTM) trong 1 gio.

+ Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gio, sau d6 100mg/kg TTM trong 16
gi0. Sau do tiép tuc TTM 6,25mg/kg/gid trong 48-72 gie.

- Lactulose.
- Thut thao.

. - Loc mau lién tuc + thay huyét tuong khi ¢6 suy da co quan hoc thét bai
diéu tri ndi khoa.
- Diéu tri tdng 4p luc ndi so (néu ¢0): Mannitol 20% lidu 0,5g/kg/lan TTM
nhanh 30 phut, 1ap lai mdi 8 gi0, c6 thé phoi hop xen k& Natri chlorua 3%
4ml/kg/30 phut, 1ip lai mdi 8 gio.
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- Luu y: diéu trj ho tro tén thuong gan cén luu y chong soc tich cuc néu
o, h6 hap ho trg sém néu sbe khong cai thién, theo dai dién gidi do, duong

huyét nhanh, khi mau dong mach, amoniac mau, lactate mau, dong mau toan bo
moi 4-6 gi¢ dé diéu chinh kip thoi cac bat thuong néu co.

b) Tén thuong than cép.
- Chan doan tén thuong than cap:
+ Ticu it < 0,5ml/kg/gio, va

+ Creatinine mau tang > 1,5-2 lan tri s6 binh thuong hodc do thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- Diéu tri:

+ Chéng soc: dich truyén, van mach, han ché dung HES, xem xét chi dinh
dung albumin.

+ biéu tri bao ton ton thuong than: han ché dich nhép, tranh thuédc tén
thuong than.

+ Theo déi can nang va can bang dich xuat - nhap.

+ Xem xét choc dan luu 6 bung khi ¢6 ting ap luc & bung nang (4p luc
bang quang > 27cmH,0).

*+ Thén nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cap kém qua tai hoac hoi
chung ure huyét, toan chuyén hoa nang, tang kali mau that bai diéu tri noi khoa
0 bénh nhan huyét déng én dinh.

+ Loc mau lién tuc khi suy than cép hodc ton thuong da co quan ¢ bénh
nhan huyét dong khong on dinh.

¢) Sot xuét huyét Dengue thé nio.

- Chan doan: rbi loan tri gidc, co giat hodc c6 ddu than kinh khu trd, loai
trr cac nguyén nhén khac: ha duong huyeét, roi loan dién giai, kiém toan, giam
OXy mau nang, xuat huyét nio, mang ndo, viém nio, mang nao do nguyén nhan
khac.

- Piéu tri:

+ Dau cao 30°.

+ Tho oxy.

+ Chéng co giat (néu ¢0): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach cham, cé thé
bom qua dudng hau mén 0,5mg/kg khi khéng tiém tinh mach duogc. Neu khong
hi¢u qua 13p lai liéu tht 2 sau 10 phut, t0i da 3 liéu. Néu that bai thém
Phenobarbital 10-20mg/kg TTM trong 15 - 30 phut.

+ Diéu trj ha duong huyét (néu c0): Dextrose 30% 1-2ml/kg (tré < 1 tudi
Dextrose 10% 2ml/kg).

+ Diéu chinh roi loan dién giai - toan kiém.
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+ Chéng phii ndo, chi dinh khi 1am sang bénh nhén c¢6 du hiéu tang ap
luc néi so: phan xa mit bup bé, dau hiéu méat vé (tay co chan duSi) hodc mat nio
(dudi tir chi), déng tr dan mot hodc hai bén, phu gai thi, thé¢ Cheynes-Stokes hay
con ngung thé hoac tam chimg Cushing (mach cham, huyét ap cao, nhip tho bat
thuong).

- Diéu trj tang ap luc noéi s0: Mannitol 20% lidu 0,5g/kg/lan TTM nhanh
30 phut, 1ap lai moi 8 gio, ¢ thé phoi hop xen k& Natri chlorua 3% 4ml/kg/30
phut, 1ap lai moi 8 gio.

+ Dat néi khi quan thé may: tang thong khi gitt PaCO, 30 - 35mmHg.

ot Thuéc ha nhi¢t dat hdu mon paracetamol 10-15mg/kg/lan, ngay 4 lan

néu co sot.

d) Viém co tim, suy tim.

- Do CVP dé danh gi4 thé tich tudn hoan.

- Xét nghiém: X quang nguc, do dién tam do, siéu am tim, dién giai do.

- Piéu tri: van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,
milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

C.1.6. Du dich

a) Chan doan: kham Iam sang tim dau hiéu

- Du dich ngoai long mach: phu nhe mi mat, mat, chi, bung bang, khong
phu phoi.

- Du dich trong va ngoai long mach kem qua tai dich, hogc phu phoi: phu
nhe mi mat, mat, chi, bung bang to, tho nhanh, tinh 7mach co nv(“)i, gan to, ¢ thé
kém phu phoi: khé thé, ran rit, trao bot hong, phdi cé ran am, nd, nhip tim
Gallop.

- X quang phéi, do va theo doi ap luc tinh mach trung tam.

b) Diéu trj

* Du dich, khong phu phdi, kem séc N4-N5.

- Het cao: truyén cao phan tr hodc albumine 5% 10ml/kg/1-2 gio.

- Het binh thuong hodc thap: truyén méu, héng cau ling Sml/kg/1 gio.

" Qua tai dich, khéng phu phéi kem huyét dong hoc binh thuong va Het
binh thuong hogc thap & ngay tai hap thu (N6-N7).

- Thuong do Het bi pha lodng do t4i hap thu.
- Giam téc d6 dich truyén,
- Nam déu cao thé NCPAP hoac thé may khong xam lan.

- St dung van mach dopamine hoédc dobutamine.
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- Xem xét furosemide vao N7 cla bénh, liéu thap 0,5mg/kg tinh mach
cham sau do xem xét truyén furosemide lién tuc.

- Theo doi sat, xem xét ngung dich.

* Phu phoi

- Ngung dich.

- Nam ddu cao thod NCPAP hodc thd may khong xam 14n hodc xam lan.

- Dobutamine 5-10ug/kg/phut.

- quosemide 0,5-Img/kg tinh mach cham lap lai sau 1 gio khi can va tinh
trang huyét dong cho phép.

Luu y:

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phoi gay kho thé, SpO, giam xudng
dudi 92%, nén cho ngL{di bénh thd NCPAP truéc. Néu khégg cai thién mdi xem
xét chi dinh choc hut dé giam bot dich mang bung, mang phdi.

C.2. Piéu tri sot xuit huyét Dengue nang nguoi l6n

Nguoi bénh phai duge nhap vién diéu trj cdp ciru,

C.2.1. Piéu tri soc s6t xuit huyét Dengue, soc sdt xuit huyét Dengue
nang

C.2.1.1. Tho oxy qua gong miii 1-6 lit/phut khi SpO, < 95%.

C.2.1.2. Bu dich nhanh theo phac db.

Phu luc 14: So dd truyén djch trong soc sét xuat huyét Dengue ¢ nguoi

1on.

Trong 1 gi&r dau, phai thay thé nhanh chong luong huyét twong mat di

bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 15ml/kg/gio sau do danh gid lai 1am sang,
Hct.

a) Neu cai thién lam sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do 10ml/kg/gio x 2
gi0. Neu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam téc do Ringer
lactate hoac NaCl 0,9% 6ml/kg/gio trong 2 gio, sau do 3ml/kg/gio trong 5-7 gio,
sau do 1,5ml/kg/gio trong 12 gio. Ngung dich truyén néu lam sang én dinh.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg)

b.1) Néu hematog:rit giam > 20% hematocrit luc vao séc, hozfic hematocgit
< 35%: xtr tri nhu xuat huyét nang: Xem Phu luc 15: Huéng dan xu tri soc
SXHD thé xuat huyét nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

b.2)ﬁ Néu helnatQCI'it tang, khong doi, hodc giam < 20% hematocrit lac vao
soc: chuyén sang truyén cao phan ta (CPT) 10-15ml/kg/gid trong 1 gio: (Xem
nhanh (*) phu luc 14).
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+ Néu cai thién lam sang: tiép tuc Ringer lactate hosic NaCl 0,9% téc do
10ml/kg/gio trong 2 gid, sau d6 6ml/kg/gio trong 2 gidy, sau dé 3ml/kg/gio trong
5-7 gio, sau do 1’,5ml/kg/g‘ic‘r trong 12 gio. Panh gia lam sang, Hematoc,rit sau
moi 1an chuyén toc d6 truyén. Xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gid néu lam
sang on dinh.

ot Néu khong cai thién 1am sang: danh gid lai Hematocrit nhu trén, chu y
lidu CPT lap lai lan 2 1a 10ml/kg/gio. Néu van khong cai thién 1am sang: xu tri
nhu soc SXHD khéng dap ung dich truyén. Xem Phu luc 16: Luu d6 xur tri sdc
SXHD khéng dép tmg dich truyén.

Luu y:

- Tat ca sy thay di téc do truyén phai dwa vao mach, huyét ap, lugng bai
tiét nudc tiéu, tinh trang tim phoi, hematocrit mo1 1 hodc 2 gio mot lan va CVP
hoac céc chi s6 danh gia huyet dong hoc khac (néu co).

- Hematocrit nén & nam 15-40 tudi la 43%, & nit 15-40 tudi 1a 38%.

- Trong truong hop ton thuong gan, chéng chi dinh str dung LR chi c6
tinh tuong doi.

- Truong hop tai sbc (tinh trang soc tro lai sau khi huyé‘t dong 6n dinh hon
6 gi0) can dugc danh gia hematocrit nhu trén dé xu ly truyén dich. Tuy nhién
thoi gian truyén dich c6 thé ngan hon tuy vao thoi diém tai soc, lam sang va dién
tién hematocrit.
- Can nang (CN) chéng séc & nguoi 16n dugce tinh nhu sau
*+ Tinh can nang ly tuong (kg)
* Ni:455+0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
® Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
+ So sanh can ning ly twong va can nang thuc té
e Néu CN thuc < CN Iy tuéng > Chon CN thuc
® Neéu CN thuc tir 100% - 120% CN ly tuéng = Chon CN ly tuong
® Neéu CN thuc > 120% CN ly twong > Chon CN hiéu chinh

+ Cén nang hiéu chinh = CN ly tuéng + 0,4 x (CN thuc - CN ly tudng)
C.2.2. Diéu tri tai sbc

Su dung cao phan tir dé chéng sde, lidu tir 10-15ml/kg/gio, sau d6: néu
huyét dong cai thién, chuyén sang Ringer lactate hoic NaCl 0,9% tdc do
10ml/kg/gio x 1 gio, sau do giam liéu con 6ml/kg/gio, sau d6 3ml/kg/giv, sau do
1,5ml/kg/gio. Luu y thoi gian duy tri c4c liéu trén c6 thé giam tuy thudc vao lam
sang, dién tién Hct va giai doan sdc.

C.2.3. Piéu tri xuit huyét nang

- Céac biéu hién hoac goi y xuat huyét nang trén bénh nhan SXHD:

19



| + Hién dién chay mau tién trién, chay mau nhiéu kem huyét dong khong
on dinh.

+ Huyét dong khong 6n di kem hematocrit giam nhanh (>20%) khi truyén
dich chong soc.

+ Séc khong cai thién sau khi truyén dich nhanh 40-60ml/kg.
+ Hematocrit thap khi vao séc.

+ Toan chuyén héa kéo daj hodc tién trién x4u mac du huyét ap tam thu
binh thuong, dic biét khi ¢6 day bung, chuéng bung.

- Chi dinh truyén mau, ché phdm mau: Xem Phy luc 15: Huéng dan xu
tri soc SXHD thé xuit huyét nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

C.2.4. Piéu tri suy tang ning

a) Ton thuong gan ning, suy gan cap

- Tranh dung céc thude gay ton thuong gan.

- biéu trj ha duong huyét, ri loan dién giai néu co.
- Diéu chinh réi loan déng mau theo chi dinh (xem Phu luc 15).
- Khang sinh khi nghi ng¢ nhidm khuén,

- Piéu tri bénh ly nao gan

+ Lactulose.

+ Thut théo.

* Khang sinh: metronidazol hodc rifaximin.

b) Tén thuong than cap

- Chan doan ton thuong than cap theo tiéu chuin KDIGO 2012: khi ¢6 01
trong cac ti€u chuan sau:

+ Creatinine mau tiang > 0,3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gio.

+ Creatinine mau tang > 1,5 Jan gia tri nén hoic trong 07 ngay trude do.

*+ Nude tiéu < 0,5ml/kg/gis trong 06 gio.

- Piéu tri:

+ Chéng soc néu cé.

+ Céan béng dich xuét - nhap.

+ Tranh thudc gay ton thuong than.

+ Xem xét chi dinh diéu trj thay thé than trong cac truong hop:

 Qué tai tuan hoan murc do ning khong dap ing véi diéu tri noi

khoa.

e Toan chuyén hoa mau mat bu kem theo réi loan huyét dong.




* Tang Kali méu nang khéng dép tmg diéu tri noi khoa.
. Can truyén mau va cac ché pham mau nhung bénh nhan cé nguy
co phu phoi cao.
¢) Sot xuat huyét Dengue thé nio
- Chan doan: réi loan tri giac, co gi,eit hpéc c6 dau than kinh khu tru, loai
trr cadc nguyén nhan khac: ha duong huyét, réi loan dién giai, kiém toan, glam
OXy mau ngng, xuat huyét ndo, mang ndo, viém nio, mang ndo do nguyén nhan
khac.
- Dbiéu tri:
+ DAu cao 30°.
+ Tho oxy néu ¢6 giam oxy mau.
+ Dat néi khi quéan bao veé duong tho céc truong hop mé sau.
+ Chéng co giat (néu co).
+ Diéu trj ha duong huyét, réi loan dién giai, kiém toan (néu o).
+ Ha st (néu cO).
d) Viém co tim, suy tim
- Ch‘én doan: dau nguc, kho tho, tim nhanh, séc, tang men tim, thay doi
dién tdm do, hinh anh hoc (si€u am, xquang).
- Piéu tri:
* Do CVP hodc cac bién phap dénh gia huyet dong khéc dé hd tro didu
chinh huyét dong néu c6 réi loan.
+ St dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.
+ Xem xét chi dinh ECMO.
D. Cac van dé khac
1. Nudi dudng nguoi bénh sbt xuat huyét Dengue theo Phu luc 17.
Phu luc 17: Nubi dudng nguoi bénh sét xuit huyét Dengue.
2. Cham soc va theo doi ngudi bénh sdc
- Gilt 4m.
- Khi dang ¢6 séq can theo doi mach, huyét ap, nhip tho tir 15-30 phut/lan
(0 tré em); 30-60 phut/lan ¢ nguoi 16n.
- Do h‘ematocri’t sau 1 gio bu dich chéng séc va sau do mdi 1-2 gio 1 lan,
trong 6 gio dau cua soc. Sau do 4 gio 1 lan cho dén khi sbc én dinh.
- Ghi nhan luong nuée xuét va nhap trong 24 gio.
- Do lugng nude tiéu.
- Theo dbi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phoi, mang tim.
- X¢ét nghiém lactate mau, duong huyét, dién giai do.
,, - Xét nghiém khi mau dong mach khi c6 suy ho hap, tai soc, sdc kéo dai,
ton thuong gan nang/suy gan.
Phu luc 18: Céac dau hiéu can theo daj khi héi stre séc SXHD.




3. Tiéu chuin cho ngudi bénh xuét vién

- Hét st it nhat 2 ngay.

- Tinh téo.

- An ubng duogc.

- Mach, huyét ap binh thuong.

- Khong kho thd hodc suy ho hép do tran dich mang bung hay mang phoi.
- Khéng xuét huyét tién trién.

- AST, ALT <400 U/L.

- Hct tr& vé binh thuong va sb luong tiéu cau khuynh huéng héi phuc >
50.000/mm”.

Phu luc 19: Phat hién va xir tri SXHD & tuyén co s6 khi c6 dich.
Phu luc 20: Huéng dén chim séc SXHD tré em (<16 tudi).

Phu luc 21: Hudng dan chim séc SXHD ngudi 16n (=16 tudi).

Phu luc 22: Luu y mot s6 quy trinh k§ thuét trong cham s6c SXHD.
Phu luc 23: Huéng dan tu vén ba me vé st xuit huyét Dengue.

4. Phong bénh

- Thyuc hién cong tac giam sat, phong chéng sbt xuat huyét Dengue theo
quy dinh cia B Y té.

- Vic xin phong bénh dang tiép tuc dugc danh gid.
- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém sodt con trung trung gian truyén

bénh nhu tranh mudi dét, diét bo gay (loing quang), diét mudi trudng thanh, vé
sinh moi truong loai bo 6 chira nudce dong.

KT. BQ TRUONG
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PHU LUC 1
CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so”z $~ /OD-BYT ngay QL thing 8 nam 2019
ciia Bé truéng B Y té)

‘ 12 7 8 9 10
Nhiét do
— 40
L Méat nwéc Tai hap thu
Céc y€u to nguy co Du dich
St g
o ' Tiéu cau
Thay doi vé xét nghiém
Hematocrit . ]
, Tai lwong IgM/IgG
Huyét thanh va vi rat hoc virat

Cac giai doan cua B 2 N
sot xuat huyét Dengue Sot Nguy hiém HGi phuc



PHU LUC 2
PHAN PO SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 g«TO S/OD-BYT ngaydJthang ¥ nam 2019
cua B¢ truong Bo Y té)

Phan d¢ SXHD SXHD c6 dau hi¢u SXHD niing
) canh bao
Séng/di dén viung c6 | it nhat 1 trong cac dau | It nhét 1 trong cac du
dich. S6t < 7 ngay va | hiéu sau hiéu sau
c0O 2 trong cac dau hi¢u | - Vat va, 1ir du, 1i bi. 1. Thoat huyét twong
sau: - Pau bung nhiéu va lién niing dan téi
- Budn nén, non. tuc hodc ting cam giac | - Sé¢ SXHD, sdc SXHD
- Phat ban. dau vung gan. nang.
- Dau co, dau khép, | - Non 6i nhiéu > 3 lan/1 |- U dich, biéu hién suy
nhirc hai hd mat. gid hodc > 4 1an/6 gio. ho hap.
- Xuét huyét da hoac |- Xuét huyét niém mac: | 2. Xuét huyét ning
N ) dau hiéu day thit (+). chay méau chén ring, miii, | 3. Suy céc tang
Triguchimg | 1y binh thuong hoac | non ra mau, tiéu phén den | - Gan: AST hodc ALT >
lamA Sang, ¢an | tang. hodc c6 mau, xuit huyét | 1000U/L.
lam sang - Bach cau binh thuong | am dao hodc tiéu mau. - Than kinh trung wong:
hodc giam. - Gan to > 2cm dudi bo | rdi loan y thirc.
- Tiéu cau binh thuong | suon. - Tim va céc co quan
hodc giam. - Tiéu it. khac.
- Het tang kém tiéu cau
giam nhanh.
- AST/ALT > 400U/L*.
- Tran dich mang phoi,
mang bung trén siéu am
hodc Xquang *.

* Néu c6 diéu kién thuc hién




PHU LUC3
SO PO PHAN NHOM DIEU TRI NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so jfUﬁQD BYT ngay o?;?.thang? nam 2019
cua B¢ truong Bo Y té)

Chén doan so b ca 1am sang s6t xuit
huyét Dengue
Séng/di dén ving c6 dich. Sbt < 7 ngay va L
c6 2 trong cac dau hiéu sau: A
- Budn non, non. CAC DAU HIEU CANH BAO
- Phat ban. - Vat va, lu du, li bi.
- Pau co, dau khop, nhuc hai ho mat. - Pau bung nhiéu va lién tyc hodc ting cam giac dau ving
- Xuét huyét da hodc dAu hiéu day thit (+). gan.
- Het binh thuong hodc tang - Nén 6i nhiéu > 3 1an/1 gio hodc > 4 lan/6 gio.
- Bach cau binh thuong hodc gidm. - Xuét huyét niém mac: chdy mau chan rang, miii, nén ra
- Tiéu cau binh thuong hoac giam. maAu, tiéu phan den hodc c6 mau, xuat huyét am dao hodc tiéu
mau.
- Gan to > 2cm dudi bo suon.
- Tiéu it.
- Het tang kém tiéu cau giam nhanh.
- AST/ALT > 400U/L.
- Tran dich mang phbi, mang bung trén siéu am hoac
Xquang.
KHONG CO
Séng mot minh. 1. Thoat huyét tuong nang dan t6i
s Soc.

Nha qua xa co sy té, khong thé
nhap vién kip thoi khi bénh tro
nang.

s Udich, biéu hién suy hd hép.
2. XH ning: dugc danh gia bang lam sang
3. Suy cac tang
s Gan: AST hoidc ALT >1000 U/L.
m TKTU: R6i loan tri giéc.
Tré nhil nhi. s Tim va c4c co quan khac.

Gia dinh khong c6 kha nang theo -
451 s CO
01 sat.

Du cén, béo phi.
Phu nir ¢é thai.

Nguoi 16n tudi (>=60 tudi).

KHONG CcO
Bénh man tinh di kém (than, tim,
gan, hen, COPD kém kiém soat, dai
thao dudng, thiéu mau tan mau...).
KHONG 1 | |
SXH DENGUE SXH I?ENQUE CO’DAU SXH QENGUE
HIEU CANH BAO NANG

PIEU TRI NGOAI TRU NHAP VIEN PIEU TRI N HOI




o , PHU LUC 4
SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO
O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 g»faf_ /OD-BYT ngayplthdng §  nam 2019
cua Bo truong Bo Y te)

S6t xuét huyét Dengue ¢6 ddu hiéu canh bao

Nhap vién diéu tri

RL hodic NaCL 0,9% |(&0 Tay chan mat, mach ~_Khong
10 ml/kg/gid ‘\\\\ nhanh, HA binh thuong //// l
1 i —
. " C6> 1 trong cac déu hiéu cn truyén dich: T~
Khong /Cd—h—_l‘s\ Co Co 4 e Lirdir o C6 déu hiéu mat nuge
m//’ j\ o Khong ubng dugc nudc e Het ting cao J
Non i nhiéu, dau b
Udng nhiéu nuéc, Theo dai
LS, dau hiéu canh béo,’
v v vV lugng dich nhép, nudc tieu
RL hoac NaCL 0,9% RL hogc NaCL 0,9% va Het moi 4-6 2i0.
20 ml/kg/gio va xem 6-7 ml/kg/gio x 1-3 gio Khong — .
phac d6 s6c SXH 5 ml/kg/gio x 2-4 gi6 € Cai thign LS )
\W’/
Theo doi LS, Het Tiép tuc uong nhiéu nuoe
mdi 2-4 gioy
/—J\ Diéu tri toan, xuét
(i ek
R / ha Ca néu co
T iy
M, HA 6n dinh, Hct giam ™~ Cé A . N s
) i o ) 0 / Tong dich \ Khong
~ Luong nudc tieu > 0,5ml/kg/gio - — © —
~— - \ < 60ml/ kg //
e l N ~
-
- ' y
Tiép tuc duy tri RL hodac NaCL 0,9%: ]
PR Ke/giv x 2.4 g6 RL hoc NaCL 0,9% CPT
= = 10-20 ml/kg/gio x 1gid 10-20 ml/kg/gio x 1gio
'y \ 4
!//(’j.éi thién LS va Het binh \\, Xem so db séc SXH Dengue
A thuong, nude tieu > 0.5 ml/kg/giv
\j B ‘////
NGUNG DICH

Sau 24-48 gios

Cai thi€n lam sang: mach giam, HA binh thudng, hi¢u 4p > 20mmHg
M: mach, HA: Huyét 4p, CPT: Cao phan tir (Dextran hoac HES 200/0,5), RL: Ringer lactate



PHU LUC 5

SO PO XU TRi SXHD CO DAU HIEU CANH BAO O NGUOI LON
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so gf&r /OD-BYT ngaywlilthing ? nam 2019

cua Bo truong Bo Y té’)

SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO

CO CHI PINH TRUYEN DICH

y

RL hoic NaCl 0,9% 6 ml/kg/gio x 1 - 2 gitv

|

A 4

Cé biéu hi¢n soc:

Chong sbc theo
Phu luc 14, véi
liéu ddu la CPT
10-15mV/kg/giv

Khoéng ‘y
Lam sang 6n dinh
[

RL hoac NaCl 0,9% 3 ml/kg/gio x 2 - 4 gio

Khong

Lam sang 6n dinh

A

[

RL hoic NaCl 0,9% 1,5 ml/kg/giv x 6 - 18 gior

l

Khong
Lam sang 6n dinh
l Co

Ngung dich truyén

CPT: cao phén tu, RL: Ringer lactate



PHU LUC 6
DIEU TRI SUY HO HAP CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4 TOP-BYT ngiy d.thing §nim 2019
cua B¢ truong Bo Y té)

Suy hé hap cép thudng gap trong soc ning, soc kéo dai.
1. Nguyén nhan.

(1) Toan chuyén hoa

(2) Qua tai, phu phdi

(3) Tran dich mang phoi - mang bung luong nhiéu

(4) Hoi chimg suy ho hép cép tién trién (ARDS)

(5) SXHD thé nao

2. Triéu chirng: Bénh nhan c6 dau hi¢u thé nhanh, rat 1dm nguec, tim tai, SpO, <
92%.

3. Piéu tri.
- Thé oxy: tat ca cac nguoi bénh cé se cén the oxy gong kinh.
- Piéu trj qu4 tai, phtt phéi néu ¢6 (xem phan diéu tri du dich, phu phdi).

- biéu trj toan chuyén hoa nang néu co: Natri bicarbonate 4,2% 2ml/kg tinh
mach cham.

- Thé khong xam lan ép luc duong lién tuc qua miii (NCPAP) hoic thé may
khéng xam l4n khi thét bai oxy (khéng 4p dung cho xuat huyét thé ndo). Thong
s6 ban dau ap luc 4-6cmH,0 va FiO, 40-60%, sau do tang dan ap luc 10cmH,0
va F10, 100%.

- bat ndi khi quan thé may khi.
* S6¢ SXHD kém suy hé hép.
+ That bai v&i CPAP + dan luu dich mang bung theo chi dinh.
+ Phu phoi/qua tai + tht bai CPAP, van mach.
+ ARDS + thét bai CPAP.
_t Thét bai CPAP tran dich mang bung hoac mang phéi lugng nhiéu vao N34,
dau NS5 cua bénh.
+ Dang tho CPAP + ton thuong gan nang (men gan tang > 1000U/L hoic
tang dan).
~+ Dang so¢ con thd nhanh, rat I6m nguc véi NCPAP ké ca khi SpO, > 95%,
(toc do dich > 7ml/kg/gio trong nhiéu gid).
* SXHD thé ndo kém suy ho hép:
+ Suy ho hap that bai vai thé oxy.



+ Ngung tho hodc con ngung thd.
* Thong s6 ban dau:
« Ché do : Kiém soét ap luc

* Tan so tho:

- Tré nhi nhi : 25-30 lan/phut.
- Tré nho : 20-25 lan/phut.
- Tré 16m : 16-20 lan/phit.
« I/E 0172
« PEEP : 6-8 cmH,O
« [P : 10-20 cmH,0O
(Piéu chinh dé dat thé tich khi luu thong: 6-8ml/kg)
* FiO, : 60-100%

* Khi c6 tidng 4p luc 6 bung ning, co thé taing
PEEP < 4p luc 6 bung (thudong = . ALOB)
PIP =IP + PEEP <30 + % ap luc o bung (¢cmH,0)

ARDS: Xem xét thd mdy véi chién luge bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP 8-
16 cmH,0).

- Choc hit mang bung va choc hut mang phoi.

+ Can han ché do nguy co xuat huyét 6 bung, tran mau mang phdi ning cé
thé tur vong.

+ Phai diéu chinh roi loan déng mau trudce khi choc: truyén huyét tuong tuoi,
két tia lanh, tiéu cau dé phong ngtra bién chimg chay mau khi choc hut.

* Choc hit - din lvu mang bung.
+ Chi dinh:

(1) Suy ho hap that bai voi thd NCPAP kém tran dich mang bung luong
nhiéu c6 dau hiéu chén ep (si€u am bung: dich 6 6 bung nhiéu, co hoanh nang cao,
kém hodac khong di dong) va ap luc 6 bung cao > 27 cmH,O.

(2) Bénh nhan tho may: Ap luc 6 bung > 34 cmH,0 kém ap luc tudi mau 6
bung < 60mmHg va thong s6 tho may cao (PEEP: 14-16 cmH,O kém IP: 28-30
¢cmH,O ma Vt < 6ml/kg).

+ Do 4p luc 6 bung gian tiép bang phuong phap do ap luc bang quang qua
cOt nudc hoac monitor:

* Tu thé: nam ngua, dau cao.

= Vi tri: duong gitra, 2-3cm dudi ron.

o



» Dam kim luén s6 16-18G co gan ong tiém 20ml thang goc v6i mit da,
vira ddm vira hut dén khi thay dich chay ra ong tiém.

= G& Ong tiém, rut nong kim cung lac day nhe catheter vao sdu trong
khoang mang bung. Gén ba chia va ong tiém.

= Hut dich qua ong tiém sau d6 c6 thé gan vao hé thong dan luu 6 bung
kin (dung tui dan lvu kin nude tiéu).

= Ngirng dan luu khi khéng hodc it dich chay ra.

= Rat kim luén, 4n chat 5 - 10 phut sau d6 bang ép dé dich khéng ri qua
vét thuong.

* Choc hiit mang phi.

+ Chi dinh: tran dich mang phoi lugng nhidu c6 déu hiéu chén ép phoi
(phé 4m giam hodc méat han, X- -quang: md hon % hodc toan bo phé truong, siéu
am: lugng dich mang phoi nhiéu hogc phdi bi co nhé lai) gay suy ho hap.

+ K¥ thuét: Doi hoi bac si nhleu kinh nghiém vi tai bién tran mau mang
phdi, ¢ thé dat ndi khi quan thd may néu cé diéu kién.

= Tu thé: ndm dau cao.

= Vi tri: khoang lién suon 4 - 5 duong nach gitra, ngang vu.

= Pam kim ludn s6 18 - 20G, co gan 6ng tiém 20ml thang goc voi mat da,
b trén xuong suon dudi (dé tranh tdn thuong mach mau va than kinh nidm 0 bo
dudi xuong sudn) vira ddm vira hut dén khi thay dich chay ra ong tiém. G& ong
tiém. Rat nong kim cung ltc day nhe catheter vao sau trong khoang mang phoi.
Gan ba chia va éng tiém.

= Hat dich cham qua 6ng tiém.

* Ngung hut dich khi khong hodc it dich chay ra.

= Khéong dan luu mang phéi.




) l PHU LUC 7
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3foS /OP-BYT ngc‘zydljhdng? nam 2019
cuia Bo trucng B Y té)

SOC SXH Dengue
Mach nhanh, HA tut hodc ket <20 mmHg*

‘} Tho oxy

RL hodc NaCL 0,9%
20 ml/kg/gio x 1 gio

!

co Khong

Cai thién LS + Het

A

RL hodc NaCL 0,9%
10 ml/kg/gio x 1-2 gio

Hect< 35% hodc

giam> 20% so vOi
ban dau

4L

Hect cao hozic > 40%

. . Truyén HCL Sml/kg
CPT 10-20ml/kg/gio x 1 gio Ho#ic méau toan phan 10ml/kg trong 1-2 gio
A va CPT 10 ml/kg/gio x 1 gio
@ 0 + huvét tuong tuoi
RL hoidc NaCL 0,9%
7,5 ml/kg/gio x 1-2 gio
v Diéu tri: Khong Co
Pt Toan, xuit L 4
huyét tiéu CPT 7,5 ml/kg/gio x 1-2 gid
10 mli/kg/gio x 1 giv <« hoa,ha ]
e 1 e
7,5 ml/kg/gio x 1-2gid bH, ha Ca 5 mi/kg/gio x1-2¢10
& ¢
5 ml/kg/giv x 1-2 gio neu co

M nhanh, HA tut
hoac kep, Het cao

Cai thién LS + Hct
Khong :

C(’)‘ ‘} l Khong Co
=L hosc NaCL 0.9% CPT 10-20ml/kg/gid, do CVP,

HAPMXL

5 ml/kg/gid x 3-4 gio

3 ml/kg/gid x 4-6 gidy Il

Xem so d diéu tri séc
SXH Dengue ndng

RA SOC + Het Chil thich: « Cai thién lam sang: mach giam, HA binh
binh thudng ) e R ‘31 4n > 20mmH
= CPT: Cao phén tir thuong, hi¢u ap > 20mmktg
n = CVP: Ap lyc tinh mach trung tam = Ra soc: mach binh thuong, HA binh thuong,
« HADMXL: huyét 4p dong mach xam lan nude tiéu > 0,5 ml/kg/gio -
NGUNG DICH « RL: Ringer lactate = (*): Mach nhanh, HA ket 25 mmHg: xur tri nhu
Sau 24-48 gl‘c = HCL: Héng céu ]éng Séc SXH Dengue




PHU LUC 8
CAN NANG HIEU CHINH O TRE EM DU CAN HOAC BEO PHI
(duwa theo hudng dan ciia CDC 2014)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 240 70D-BYT ngay L2thang § ndam 2019
cuia Bo truong Bo Y té)

Khuyén céo 4p dung tinh can nang bu dich cho tré em du cén, béo phi nay
chi uéc tinh cho nhiing gio diu va nén do 4p luc tinh mach trung tam dé theo
ddi trong khi bu dich.

Tubi (nim) Nam (kg) Nir (kg)
2 13 12
3 14 14
4 16 16
5 18 18
6 21 20
7 23 23
8 26 26
9 29 29
10 32 33
11 36 37
12 40 42

13 45 46
14 51 49
15 56 52
16 61 54




PHU LUC9
PIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG
DUNG DICH PIEN GIAI VA NGUQC LAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so"z S /OD-BYT ngay oL thdng /Q nam 2019
cua Bé truong Bo Y té)

1. Piéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai.
_ Téc db cao phan tir Sml/kg/gio trong 1-2 gio.
- KEM THEO.
a) Lam sang
- Tinh tao.
- Huyét dong hoc 6n dinh.

+ Tay chan 4m, thoi gian d6 diy mao mach (CRT) binh thuong < 2 gidy.
+ Mach, HA binh thudng theo tuoi.
+ Huyét ap trung binh (MAP).
- Tré <1 tudi: > 50mmHg
- Tré < 10 tubi: > 60mmHg
- Tré > 10 tudi: > 65mmHg
- Nudc tiéu > 0,5ml/kg/gio (£).
- ALTMTT 10-15 cmH,O*
b) Xét nghiém
- Hematocrit giam vé tri sb binh thuong hodc hét co dic mau.
- SCvO;, > 70% *(%).
- Lactate mau binh thuong < 2mmol/L *(£).
- Khi mau pH va HCOs binh thuong *(£).
(*) [t nhét phai c6 1 tiéu chuan.
Luu y khi chuyén sang truyén dién giai.
1) Truyén RL hogc NaCL 0,9% tbe 9 it nhat bang véi toe do cao phén tu
dang diéu tri trong 2 gio sau do s& giam toc d néu déap g tot.
2) Phai theo doi sé} d4u hiéu sinh tdn moi gio va lap lai hematocrit sau 1
gio trong 2 gio, sau d6 moi 4-6 gio.
2. Pidu kién chuyén tré lai dung dich CPT
- Téi sdc.
- Hematocrit tang cao tré lai (>10% so Voi tri s6 ngay trude do) kem
huyét dong hoc khong 6n dinh.



PHU LUC 10
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 503{95' /OD-BYT ngay 2L thdng/? nam 2019
cua Bo trueng Bo Y té)

Sée sét xuat huyét Dengue ngng: Mach = 0vaHA=0
Hojc tut HA ning (HA tdm thu <70mmHg & tré >1 tudi) hodc hi¢u ap < 10mmHg

*Th(“r oxy
F RL hoic NaCL 0,9%: 20 ml/kg/15 phit J

@

HA ket hay giam

r CPT 10 ml/kg/gidy x 1 gid J rCPT 15 -20 mUkg/gio x 1 giﬂ r CPT 20 ml/kg/15 phmJ
-
— “ co ! khong
Cai thién LS, Hct gidm
< 10% s0 vdi ban dau L
| { CPT 10 ml/kg/gio x1 gi& CPT 10 ml/kg/gio x 1 gio
CPT 7.5 ml/kg/gio x 1-2 gm I
CPT 5 ml/kg/gior x 1-2 gio 1
N Hct ?(?"/ Het thip (< 35%)
7 ay > 209 an dé
Ra sbc, Hot bt y () Hay giam >20 % so vdi ban dau
L] L]
—|‘ CPT 10-20 ml/kg/ggl HCL 5 ml/kg hay mau toan phan

10 ml/kg trong 1-2 gio = HTDL
va CPT 10 ml/kg/gio

Chuyén dién gidi
RL hay NaCl 0,9%
5 ml/kg/gid x 2-4 gio
2-3 ml/kg/gio x 24-36 gid

khong co

SOC THAT BAI BU DICH Cai thién LS, Het

Piéu trj toan, XH, ha
bH, ha calci mau
Hoi chan chuyén gia

M, HA, Hct bt,
nudc tiéu > 0,5ml/kg/gio

g2 Danh gia chirc nang tim néu c6
Het va albumin méu

l

Xem xét ngung dich { sau

24-48 gidy —{ Xem xét dat NKQ tho may |
w CVP > 15 cmH,0,
sirc co co tim bt,
Het T
Albumin <2 g/dl kem:

CPT > 5-10 ml/kg/gio hodc
Suy gan nang, suy thén, ARDS

r HA tAm thu £ 70 mml IJ Phu phm hogc HA
tam thu > 70 mmkg

khong

l cé Dop amm Dobutamin
[ 1 (5-10 pg/kg/phut} + CPT (3-10 }”JkE ‘phit)

9, ko,
CPT 10-20ml/kg/gid Albumin 5% 5-10 ml/kg/gio

(khi soc 10-20 ml/kg/gio) ﬁ:st CPT 5-10 ml/kg/glﬂ @
ARDS: hoi chirng nguy kich ho hip cip m
bt: binh thuong

khoén,
CPT: cao plmn tir (Dextran hay HES 200/0,5) hong c6

Piéu tri toan, giam canxi

f{\;\l‘hag’ l:n. tinh mach trung tdm l Giam co co tim: phOl hop
HA‘([i1 I:u:/lgl ap xdm }in Ngung dich / <\ adrenalin 0,05 - 0,3 I»‘"/kg/PhU[
Het: dung tich hong ciu Ting co bdp co tim CPT 5 ml/kg/gio Giam khang lyc mach mau: phoi
RL: Ringer lagtate

hop nonadrcnalm 0,05-1

XH: xuit huyét, DH: duong huyét
Cai thi¢n: mach giam, Huy¢t ap binh thudng, higu dp > 20 mmHg
Ra soc: nach binh thuong, HA binh thuong, nude tiéu = 0,5 ml/kg/gior




PHU LUC 11 ,
TIEU CHUAN HQI CHAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ;fO(/QB—B YT ngay ozzthdng 8 nam 2019
cua Bo truong B6'Y té)

1. Chi dinh hdi chén tai khoa, hdi chin bénh vién

- Séc SXH Dengue nang.

- Téi séc.

- SXH Dengue canh bao kém hematocrit tiép tuc ting sau bu dich dién giai
theo phac do.

_ Séc SXH Dengue tht bai véi bu dich dién giai gio dau.

_ Kho tho xuét hién khi truyén dich.

- Hematocrit tang qua cao > 50% hoac < 35%.

- XuAt huyét tiéu hoa: non ra mau, di ngoai ra mau.

- C6 tdn thuong gan (men gan > 400U/).

- R&i loan tri giac.

_ Chan doén phan biét nhidm khuén huyét.

_ Nhii nhi < 1 tui hodc du can.

- Bénh ly tim, phéi, than, méan tinh.

- Béc si lo lang hodc khong an tam khi diéu tri.

2. Chi dinh hoi chén v6i bénh vién tuyén trén

- Sbe kéo dai thit bai voi cao phan tir > 100ml/kg va thude van mach, tang
co cO tim.

_ Téi sbc nhidu lan (> 2 lan).

- Suy hd hip thét bai v6i th may.

- Hoi chung ARDS.

- Suy than cp.

- Suy gan cp.

- Hon mé/co giat.

- Xuét huyét tiéu hoa nang that bai v&i bu mau va san phém mau.
- Co6 chi dinh loc mau.

- Truéce chuyén dén bénh vién tuyén trén.

- Theo y kién hoi chan can tham van tuyen trén.




PHU LUC 12

MAU GIAY TOM TAT DIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE

KEM THEO GIAY CHUYEN TUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s 3705 /0P-BYT ngdydd_thang § nm 2019
ciia Bé truweceng Bo Y té)

GIAY TOM TAT PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
Ho t&n bénh nhAN: ..oooiiirerimnmmnnemmmnerenssemnsensses
LAm sang Xét nghi¢ém
Mach HA Nhip thér | Nuoc tiéu | SpO2 CVP Hct Lactate Khic
(I/ph) (mmHg) (Vph) (ml) (%) (cmH20) (%) (mmol/L) (ghi 1)
-

- Gidy chuyén tuyén bénh vién sir dung mau theo quy dinh hién hanh

- Panh diu “\” néu khong co thong tin



’ PHU LUC 13 7 ’ ’
SU DUNG THUOC VAN MACH TRONG SOC SOT XUAT HUYET
DENGUE O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sog /OD-BYT ngay o?othang g nam 2019
ctia BY truong B Y té)

- Khi soc kéo dai, can phai do CVP hodc siéu am do su thay ddi kich
thude duong kinh tinh mach chi dudi theo nhip thé hoac do cung luong tim
(néu c6) dé quyét dinh thai do xu tri.

- Néu di truyén dich day du ma huyét ap van chua lén va ap luc tinh mach
trung tdm da trén 10 cmH,O hodc dudng kinh tinh mach chu duéi cang to subt
chu ky th¢ hodc %PPV/SVV < 15% (khi do cung lugng tim trén bénh nhan tho
may khong cé nhip tu the) thi truyén thude van mach.

+ Dopamin 1a thudc van mach dugc chon lua dau tién trong diéu tri soc
SXHD kéo dai ¢ tré em. Liéu Dopamin 5-10pg/kg/phut.

+ Dobutamin duoc chi dinh trong trudng hop suy tim do qua tai hodc that
bai véi Dopamin. Liéu Dobutamin 3- 10ug/kg/phut.

+ Néu that bai voi Dopamin va Dobutamin thi nén do cung lugng tim
(néu c6) dé hudéng dan st dung van mach: ph01 hop Noradrenalin 0,05-0,3
ng/kg/phit khi giam khang luc mach mau hé théng hoac phdi hop Adrenalin
0,05-0,3ug/kg/phut khi giam co co tim, giam cung luong tim.



PHULUCH4 o
CH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI LON
-BYT ngay zlthdngy nam 2019

dinh s6 3/105’/QD

SO PO TRUYEN DI
cuia B truong B Y té)

(Ban hanh kem theo Quyét

SOC SXHD hoiic SOC SXHD NANG
l Thé Oxy

RL hodc NaCl 0,9% 15 ml/kg/gio x 1 gid

Co

Cai thién 1am sang

Khong(*)

Po Het

RL hodc NaCl 0,9% 10 ml/kg/gio x 2 gio

Cai thién 1am sang
Co

RL hodc NaCl 0,9% 6 ml/kg/gio x 2 gio

Khoéng

Cai thién lam sang
Co

RL hodc NaCl 0,9% 3 ml/kg/gio x 5-7 gio

/\b

Hct giam>20% Het lic vao sde

Het ting/khong di/giam<20%

hodc Hct<35%

Hect e vao soc

v

CPT 10-15 ml/kg/gio' x 1 gidr

Cai thién 1am sang

A

XUAT HUYET

Xem Phu luc 15

Het tang/khong déi/giam<20%

Hct trude do

A

Cai thién lam sang
Cé

RL hoic NaCl 0,9% 1,5 ml/kg/gio x 12 gio

CPT 10 ml/kg/gio’ x 1 gio

Cai thién lam sang
Co

\ Ngung dich truyén

Khong cai thi¢n l1Aim sang:

> Po Hect va danh gia theo nhanh (*)

Cai thién lam sang

Het giam>20% Hect trudc do

hodc Het<35%

Xem Phy luc 16: LUU DO XU
TRI SOC SXHD
KHONG DAP UNG DJCH TRUYEN

LS: lam sang, CPT: cao phan tir, RL: Ringer lactate




PHU LUC 15

HUGONG DAN XU TRi SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG

VA CHI PINH TRUYE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 5

cia Bo truéng Bo Y té)

L X tri sbéc SXHD c6 xudt huyét.

_ Tiép tuc chéng sdc bang dung dich dién giai (trong khi cho ¢

lang).

- Truyén hong ciu lang 5-10ml/kg.
_ DPidu chinh rdi loan dong mau (RLDM).

_ Xt trf cAm mau: bing ép tai cho, nhét bac hodc gac mu

soi can thiép cam mau da day, ta trang,...

_ Xem xét st dung thudc uc ché bom

N MAU, CHE PHAM MAU
/OD-BYT ngay JAL_thang 9

nam 2019

6 hong cau

i trudce/sau, noi

proton néu ngudi bénh c6 bieu hién

ooi y xuét huyét tiéu hoé trén hogc ¢4 tien st viem loét da day ta trang.

_ Xem xét str dung Vitamin K néu nguoi bénh c6 biéu hién suy gan nang.

2. Chi dinh truyén méu va ché pham mau.

Mau va cic che Chi dinh Muc tiéu
pham mau can dat
_RLDM (PT hay aPTT > 1,5) va dang xut huyét PT/PTc <1,5

Huyét twong twoi
dong lanh

nang;

- RLPM + chuén bi 1am thu thuét.

Két tia lanh

- XuAt huyét nang + Fibrinogen < 1¢/1

Fibrinogen > 1g/1

Tiéu chu (TC)

- Tidu cAu < 50.000/mm’ + xuat huyét nang.

- Tidu cAu < 5.000/mm’, chua xuAt huyét: Xem xét
tuy timg trudong hop cu the.

- Tiéu cAu < 30.000/mm" + chuan bi 1am thu thugt
xam lan (trlr ca cap ctru).

TC > SO.OOO/mm3

TC > 30.000/mm’

Hong ciu ling,
mau twoi (*)

- Pang xuAt huyét nang/kéo dai.

- Séc khong cai thién sau bu dich 40-60ml/kg + Het <
35% hay Hect giam nhanh trén 20% so vai tri sO dau

Het 35 - 40%




PHU LUC 16 ‘
LUU PO XU TRi SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 gO(/QD-B YT ngay Jlthdng Y nam 2019
ctia Bo truong B Y té)

SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN

A
Kiém tra Het, ECG, Troponin I,

siéu Aam tim, KMDM, lactate mau, duong
mau va Canxi mau

Xir tri nhirng roi loan néu co

=+
- bo HADMXL
- Do CVP hoic sir dung cac phwong phap danh gia huyet dong hoc khac
=+
Test dich : CPT 5ml/kg/30 phut <
. ACVP tang >5cmH,0; .
Khong Hoic cac chi s6 danh gia huyét dong Khong
hoc khac goi y kém dap g voi liéu
phap truyén dich nhanh
Co |
i Co
Xem xét chuyén dung dich - Noradrenaline
dién giai hodc tiep tuc - Xem xét bu albumin néu albumin mau
CPT tuy theo lim sang, <25g/dl (*)
Hect, giai doan soc - Xem xét nhitng nguyén nhiin gy soc khic

™* Liu albumin: 1g/kg TTM trong 4-6 gio. Kiém tra lai sau truyén.




PHU LUC 17
NUOI DUONG NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kem theo Quyét dinh 30:3705/ /OD-BYT ngay ow,thdng/? nam 2019
ctia Bé trirong Bo Y t6)

1. Nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh sét xuat huyét Dengue:
1.1. Pac diém

- Tang qud trinh di hod, tang st dung ning luong, mat cic chat dinh
dudng.

- Chén an, tiéu hod cham (dac biét la nguoi bénh bién chimg xudt huyét
tiéu hod), khong &n bang miéng dugc (ngudi bénh bién chimg néo).

- Céch an tuy thudc dién bién cua bénh.

1.2. Ché do an

- Nang lugng (E):
E =Nhu cau sinh ly + (20% — 60 %) nhu cu sinh ly hoic
E =Nhu cau sinh Iy x K (1,2 — 1,6)

- Protein: thudong nhu cau cao hon binh thuong nhung kha ning an udng
khong dap ung dugc nén trong giai doan cap thang bang Nito thuong am tinh. Ti
I¢ Protein trong khau phan tuy thudc vao tinh trang bénh ly ciia nguoi bénh:

Mirc nhiém khuin Téng E: nito Kcal do protein so véi téng E
Néng 100:1 25%
Vira 120:1 21%
Nhe 150:1 16%

Nén dung Protein c6 gid tri sinh hoc cao: trimg, sita, thit, ca

- Lipid va cacbohydrat: 1a nguén cung cép nang lugng chi yéu, tang ti lé
duong don, déi (nudc dudng, nude trai cay) va lipid thuc vat,

- Bu nude, giau sinh t6 va muéi khoang: nude trai cdy, rau qua, mat ong.

- Bira an: Chia nho lam nhiéu bita trong ngay (tré em: 6-8 bira/ngay,
nguoi lon 4- 6 bira/ngay)

- Thuc pham: Mém, l6ng, nhiéu nudc, khong mau nhu sita, bot chido mi,
pho.

2. Ché do an
2.1. S6t xuat huyét Dengue khéong bién ching

- Han ché an kiéng, nén an thirc an long hodc mém.



- Cheé d6 an chu yéu la sira, nuéc duong, nude trai cdy, tdng dan nang
lugng bang chao thit, stp, sita chua, phd, com mém cé canh tuy theo nhu cau an
udng cua nguoi bénh.

- Tang duodng don gian: fructose, sarcarose nhu mat ong, trai cady, mia,
néu khong c6 bénh tiéu duong kém theo.

- Khuyén khich tré an nhiéu bang nhiing moén an hap dan hon Ia €p an
nhiing gi tré khong thich.

2.2. Sbc sét xuét huyét Dengue:

- Trong giai doan hoi stc sbc, chu y theo déi duong huyét. Pidu tri
Glucose uu truong tinh mach khi ¢6 ha dudng huyét.

- Khi bénh nhan ra séc, cho &n sém qua dudng miéng voi thirc n long.
Xem xét dinh dudng tinh mach mét phan khi cung cap khong du nang luong.

2.3. S6t xuét huyét Dengue c6 xuit huyét tiéu hod: Nhin an, nudi bang
duong tinh mach cho dén khi hét xuat huyét tiéu hoa.

Chu y:

- Dung dich nuéi chu yéu 1a Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.

- Kha néng cung cap chi dat khoang 50% nhu cau

- Can quan tam t6i su qud tai va toan chuyén hoa

- Khi ¢6 dau hiéu xuét huyé‘t 6n dinh: thtr cho an lai bang nudc duong
lanh mét ngay, sau do thay dan bang nhiing thirc an mém lanh, don gian toi
nhi€u chat dé theo doi su tai xuat huyét.

2.4. S6t xuét huyét Dengue c6 bién ching gan: ché do an viém gan: dam
binh thuong 1a 1,1- 1,3 g/kg can ning, giam lipid duéi 15% so v6i tong E (néu
khong c6 suy giam), giam dam (néu c6 hén mé gan), giam Protein 0,3 — 0,6
g/kg can nang, giam lipid dudi 10% so véi tong E.

2.5. SOt xuét huyét Dengue ¢6 bién chirng ndo (Hon mé)

- Nudi 4n qua 6ng thong va phéi hop véi duong tinh mach.

- Chti y can thén trong khi chi dinh dat 6ng thong da day va r}éu thoi gian
h6én mé lau (>7 ngay) thi phai nu6i dudng du nhu cau theo lta tudi, khi nguoi
bénh hoi tinh tdp &n bang miéng.

2.6. Giai doan hdi phuc

- Tang lugng, taing dam, an bu mot bira mot ngay nhu tang bira phu (che,
chdo, sita chua, trai cay).

- Van nén an thuc phdm mém sau 3 ngdy dé phong xuat huyét tiéu hoa.



PHU LUC 18 o
CAC DAU HIEU CAN THEO DOI KHI HOT SUC
SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 J0S/OP-BYT ngayd2 thing 0 nam 2019
ctia Bé trucng Bo Y té)

- Mach

-HA

- Hiéu 4p (muc tiéu la duy tri hiéu ap & muc > 30mmHg subt giai doan nguy
hiém)

- Thoi gian d6 diy mao mach (CRT)

- b6 4m/lanh cua chi

- Nhip tho

- Het

+ Néu sau truyén dich chéng sbc ma lam sang cai thién thi sau 2 gio thir lai Het,
néu khong cai thién thi thir lai ngay sau 1 gio.

+ Khi bénh nhén ra séc, theo ddi Het mbi 2-4 gid va sau do co thé cach mdi 4-6
gi0.

- Nudc tiéu m}/kg/gib theo can ning nhu lic tinh dé truyén dich (muc tiéu la luu
lugng nudc tiu tir 0,5-1ml/kg/gio).



PHU LUC 19

PHAT HIEN VA XU TRi SOT XUAT HUYET DENGUE O TUYEN CO

SO KHI CO DICH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 g;fo /OP-BYT ngay

cuia Bo truong Bo Y té)

o 2ihing ¥ nam 2019

Nghi ngo' SXH Dengue

S4t cao lién tuc < 7 ngay va c6 hodc khong dAu hiéu xuét huyét
hodc day that duong tinh

¥

Kho , , M R . N
i ong DANH GIA DAU HIEU SOC o

CSYT co kha nang XN Het, tiéu cau

& Co
C6 >1 dau hiéu: )
Khong * Lir du
e Khong uong dugc nudc
#  Non 6i nhiéu, dau bung nhiéu va
Chuyén lién tue .
dén bénh o C¢ dau hiéu mat nudc
vién gin e Gan to ho3c ting men gan >400
nhat u/1*
e TDMB hodcTDMP
L e Hct tang cao
_

RL hoic NaCL 0,9% 20 ml/kg/gid, trong 1 gio (M nhanh, HA tut hodc kep)
RL hogc NaCL 0,9% 20 ml/kg/15 phat (M=0, HA=0)

v

HA do dugc, Mach rd

v

Chuyen nhanh dén bénh vién gin nh it
(tiép tuc truyen dich trong lic chuyén)

Khong | G

G> 1 yeu t6 nguy co:

¢6 cach van chuyén dam bao
¢ Nhii nhi
e Ducén
e Phu nit c6 thai

o Sbng mot minh, ¢ xa cac co s’y té, khong

» nang truyén

col CSYT cokha

Co

Nhip vién diéu tri
Xem xét chi dinh truyén dich
(Phu luc 4)
Néu khong cai thién thi
chuyén bénh vién gan nhét.

dich
e Ngudi cao tudi
e Bénh man tinh: thén, tim, gan, hen, COPD
kém kiém soat, dai thao dudng, thiéu mau Khéng
tan mau... J v
Chuyén nhanh
Khong dén bgnh vién
v gan nhat

Diéu tri ngoai tra
Dan do uong nhiéu nuée
Theo doi dau hiéu canh bao

T4i kham mdi ngay dén kh1 hét sot 2 ngay
Dan do d4u hiéu nang can kham ngay

Ghi chu :

M: mach

HA: Huyet ap

Hct: Dung tich hﬁ)n0 cau
CSYT: Cosdy té

XN: xét nghiém

RL: Ringer lactate

TDMB: tran dich mang bung
TDMP: tran dich mang phéi
(*): Xét nghiém AST, ALT
néu c6 diéu kién




PHU LUC 20
‘ _ HUONG DAN CHAM SOC

SOT XUAT HUYET DENGUE TRE EM (<16 TUOI)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 5*70rQD—B YT ngay J{thang § nim 2019
cua Bo truong Bo Y té')

. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O TRE

EM

1. Bai cuong

- Sét xqét huyét Dengue la bénh thuong gap & tré em, bénh truyén qua
trung gian mudi van (dedes aegypti). Bénh xay ra quanh nam, cao diém vao mua

mua.

- Biéu hién 1am sang sot xuat huyét Dengue:

+ S6t cao lién tuc 39- 40°C trong vong 7 ngay.

+ Xuét huyét da (nghiém phap day thit duong tinh, ban xudt huyét, bam
mau) va niém mac (chay mau cam, chay mau chén rang, ndn ra mau, di ngoai ra

mau).

+ Gan to.

+ Séc thudng xay ra vao ngdy thir 4 hodc thir 5 cua bénh luc ha sot.

- Can lam sang;:

+ Hematocrit (Hct) ting > 20% gia trj binh thuong theo tudi, gioi.

+ Tiéu cAu giam < 100.000/mm’

- Bién chung ning gdy tur vong la sbc vao khoang 20-2

5% céc truong hop.

- Piéu tri sbt xuat huyét Dengue khong sdc chu yéu la diéu tri tri¢u chung.

- Cham soc diéu dudng rat quan trong

dac biét la phat hién som

hiéu tién trién nang, chuyén do, tién soc dé bao bac si xur tri kip thoi.

2. Theo ddi, danh gia tinh trang nguoi bénh

2.1. Tim mach

Dau hiéu khong soc:

- Tinh tao

- Tay chan am

- Mach, huyét 4p binh thuong theo tudi

cac dau

Tuoi

Nhip tim (lan/phut)

Huyét 4p tAm thu (m

<1 tuol

110-160

70-90

m/Hg)

1



2-5 tudi 95-140 80-100

5-12 tubi 80-120 90-110

> 12 tudi 60-100 100-120

2.2. D4u hiéu chay mau

_ Nghiém phap day thit duong tinh

- Bim tim vét tiém, chady mau mii, chay méau chan rang.

- N6n ra mau (s6 lugng, tinh chét)

- Di ngoai ra mau (s6 luong, tinh chét)

2.3. Nhiét d: Sét, st cao khi nhiét do do & nach >39°C

2.4. Tri giac: But rit, kho chiu.

2.5. Tiéu hoa: Pau bung, dau ha suon phai va non.

2.6. Luong nudc tiéu binh thuong: Nhiéu hon 1 ml/kg can nang/gio.
2.7. Tinh trang dinh dudng;: biéng an, ubng.

3. K& hoach chiam soc

3.1. Sbt do bénh ly sdt xuat huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Giit than nhiét tré khéng st cao qué (> 39°C).

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich-ly do

1. | Do nhiét d6 & nach Pé xac dinh c6 sot.
S5t khi nhiét d6 & nach > 37,5°C

2. |Mic quan 4o mong, vai soi | Dé dé toa nhiét, giup ha than nhiét.
bdng va nam noi thodng mat

3. | Thuc hién dung paracetamol Giam sbt.
theo y 1énh.

Khong dung Aspirin,

Vi gdy xuét huyét.
Ibuprofen gay Y

4. | Lau mat bang nudc Am khi st | Lau mat duge chi dinh phéi hop voi
cao > 39°C ma chua dap ung paracetamol. Dung nudc 4m lam ha
paracetamol hodc khi c6 bién | nhiét.

chimg co giét do sdt.

Khong dung nudc da

Vi gdy co mach va lanh run.




Theo doi nhiét do 6-8 gid/lén.
Truong hop lau mat theo doi
15 phut/1 lan.

Sbc thuong xuét hién ngay 4-5 lic bénh
nhi giam sot.

St cao va tang nhanh de gdy co giat ¢
tré 6 tién st co giat do sét.

Panh gia hiéu qua thudc ha sot hoic lau
mat.

3.2. Dinh dudng thiéu so v&i nhu cau do chéan dn hoédc non

- Muc tiéu can dat: Cung cép di lugng dich va nang lugng cho tré.

- Cham sdc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich - Ly do

Hoéi ba me vé tinh trang &n udng
cua tré: chéo, sita, nudc va tré co
non khong

Panh gia tinh trang thiéu dich va ning
lugng

Huéng dan ba me ché do an phu
hop theo tudi: chdo, sira. Khi tré
chan in nén chia thanh nhiéu lan
trong ngay

Cung cép du ning lugng

Hudng dan ba me cho tré uong
thém nhiéu nudc dun soi deé
ngudi, nudc cam, chanh, Oresol.

Khéng nén cho tré uong céc loai
nudc gidi khat c6 mau niu hodc

den.

Bu thé tich tuan hoan, giam nguy co vao
sOC

Khi tré ndn phan biét voi ndn ra mau

3.3. Nguy co giam lugng méu ngoai bién do thiéu dich

- Muc tiéu can dat: Khoéng dé xay ra tinh trang giam the tich tuan hoan voi
biéu hién 1am sang nhu khéng dau hiéu mét nudc, tay chan am mach ¢ tay 10,
mach va huyét 4p binh thudong so voi tudi, luong nudc tieu >1 ml/kg can
nang/gio.

- Cham soc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

o ]
Muc dich- ly do

l.

Hudng dan ba me cho tré ubng
nhiéu nudc sdi dé ngudi; nude
cam, chanh; Oresol.

Bu luong dich thoat ra ngoai mach mau
do tang tinh thAm mach mau trong sot
xuét huyet Dengue dé tranh nguy co
vao soc.

Oresol dugc chon do trong thanh phan
ngoai nudc con chira céc dién giai rat

2
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can trong bénh st xuat huyét Dengue.‘\

Thuong xuyén theo doi 6
gw/lan So tay chan, bat mach
co tay, do huyét ap va luong
nudc tiéu

Phat hién sém va bdo bac si xu tri kip
thoi khi tré c6 dau hiéu chuyen do, vao
séc: tay chan lanh, mach c6 tay nhanh
nho, thoi gian lam day mao mach cham
>2 giay, huyét ap tut hodc ket, tiéu it.

Thuc hién y 1énh xét nghiém
Hct

Hct ting cao ching t6 co su c6 dac mau
phén anh tinh trang giam thé tich tuan
hoan.

Béo bac si khi Het > 41%

L

Huéng din ba me nhén blet
dugc cac ddu hiéu tién trién
nang, chuyén do thuong xdy ra
vao ngdy 4-5 cua bénh.

Céac dau hiéu chuyén do la: li
bi, tay chan lanh, dau bung,
non nhidu hodc non mau, di

ngoai phan den, tiéu it

Sét xuat huyet Dengue khong sdc
thuong nam phong bénh nhe, ludn co
me chdm soc. Do d6 néu ba me dugc
huéng din vé cac ddu hiéu tién trién
nang thi co thé phu giup diéu dudng
theo doi.

3.4. Nguy co xuét huyét da, niém mac do 161 loan déong méu trong sot xuat
huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Han ché téi da xuat huyét da, niém mac khi thuc hién
thu thuat.

- Cham soc dieu dudng:

rStt Hanh dong Muc dich-ly do
1. | LAy mau tinh mach chi lam xét | Sau lay mau, €p chd choc tinh mach 1-2
nghiém (tranh tinh mach dui) | phut. Khong 14y tinh mach dui vi gdy tu
mau 16n, chén ép gay thiéu mau nudi
chi dudi.
2. | Tranh tiém bép Tiém bip gy tu mau, dé nhiém trung.
3. | Thyc hién tiém tinh mach & chi | Khong tiém & tinh mach c6 do nguy co
v6i kim luon. chay mau va khong bang ép cam mau
duoc khi chay mau.
Kim ludn s& gilt dugc lau hon so Vol
kim canh budm.
4. | Theo ddi noi tiém P& phat hién va xu tri bién chung chay
mau.
5 | Theo dbi tinh trang nén ra Bao bac si xtr tri khi bénh nhi co non ra




mau, di ngoai ra
hién y 1énh xét nghiém Hct,
tiéu cau

mau va thuc | mau, di ngoai ra mau, Hct giam so vOi

nhitng lan trudc, tidu cAu <50.000/mm’

3.5. Nguy co nhiém trung do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khong

dé xay ra tinh trang nhiém trung noi tiém va

nhidm trung toan than voi biéu hién 13 noi tiém khong do, khong c6 mu va nguol

bénh khong sot.

- Cham soc diéu dudng;:

Stt Hanh dong

Muc dich- Ly do |

1. | Thuc hién tiém tinh mach dung
k¥ thuét, bao dam vo trung

Giam nguy co nhiém trung noi tiém va
nhiém trung toan than

2. | Truyén dich ding k¥ thuat, bao
dam vo trung va thay chai, day
dich truyén hang ngay

Giam nguy co nhiém trung toan than

3. |Bao dam vo6 trung khi cho
thubc qua duong tinh mach.
Dung khoé chac ba néu co.

Khéng c6 nhiém trung toan than. Sat
trang khoa chac ba dé va vO trung hon
so vdi cong kim ludn.

4. | Thay bing noi tiém hang ngay
hoic khi bi uét, ban

Han ché nhiém trung tai noi tiém

5. | Theo ddi nhiét do

Néu nhidm tring noi tiém, tré s& sot >7

ngay. ]

3.6. Thiéu kién thirc vé bénh sbt xuAt huyét Dengue

- Muc tiéu céan dat: Ba me bit cach cham soéc tré khi nam vién va cach
phong ngira bénh sot xuat huyet Dengue.

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong

Muc dich-Ly do

1. | Huéng dén ba me cho tré uong
nhidu nudc sb6i dé ngudi, nudc
cam, chanh, Oresol.

Bu luong dich thoat ra ngoai mach mau
trong sot xuat huyét Dengue dé tranh
nguy co vao soc.

Thanh phan cua Oresol ngoai nudc con

c6 chira cac dién giai rat can trong sOt
xuat huyét Dengue.

2. | Huéng dan ba me cach cham
séc tré sdt: udng nhiéu nudc,
an chao, uéng stra, cho uéng
paracetamol theo cir néu co,

St gay mAt nudc. Paracetamol ha nhiét
do tac dung dua ngudng diéu nhiét tro
vé muc binh thuong.




cach lau mat khi tré sot cao

Khéng dung Aspirin

Aspirin dé gay xuat huyét da day.

Hudng dan ba me nhén biét
duge cac dau hiéu chuyén do
thuong xay ra vao ngay 4-5 cua
bénh. Cac dau hiéu chuyén do
la li bi, tay chén lanh, dau
bung, nén nhiéu hoic noén ra
mau, di ngoai phan den, tidu it.

Sét xuét huyét Dengue khong sdc
thudng nam phong bénh nhe ludn cod
me cham séc. Do do néu ba me dugc
huéng dan vé cac déu hiéu tién trién
nang thi co thé phu gitp diéu dudng
theo doi.

Hudng dan ba me blet cach
phong ngua sdt xudt huyét
Dengue.

Hién chua c¢é vaccin phong ngua sot
xuat huyét. Diét mudi, diét lang quang
la bién phap hitu hiéu nhét gitip phong
bénh sdt xuat huyét Dengue.

nhi.

L. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM

1. Pai cuong

- Sbc x4y ra vao khoang 20-25% cac trudong hop sot xuat huyet Dengue la
bién chimg nang gy tu vong ¢ tré em. Vi vay didu tri sbc sot xuét huyét Dengue
chu yéu la bu dich dung huéng dan.

- Cham séc didu dudng tot dic biét quan trong gop phan clru song bénh

2.Theo dbi, danh gia tinh trang ngudi bénh

2.1. Ho hép

Suy ho hép khi c6 nhiéu hon 1 d4u hiéu sau:

- Thé nhanh:

+ Tré < 12 thang: > 50 1an/phut
+Tré 1- 5 tudi : > 40 lan/phut.
+ Tré > 5 tudi: > 30 lan/phut

- Rut 16m nguc

- Phap phong canh mili

- Tim tai

- SpO, < 92% v6i khi troi

2.2. Tim mach:

Sbc khi co6 cac ddu hiéu sau:

- Tay chan lanh




- Mach ¢b tay nhanh, nho hodc kho bt

- Thoi gian lam diy mao mach cham > 2 gidy

- Huyét ap tut so vdi tri sb binh thudng theo tudi, ket hodc khong do dugc.
2.3. Than kinh:

- Lu du, but rit, hon mé.

- Co giat

2.4. Chay mau

_ BAm tim vét tiém, xuét huyét dudi da

- Chay mau miii

- N6n ra mau (s6 lugng, tinh chat)

- Pi ngoai ra mau (sb lugng, tinh chét)

2.5. Lugng nudc tidu: giam < 1ml/kg can ndng/ gio.

2.6. Dbi voi tré em béo phi, su dung can nang hiéu chinh dé truyén dich
(xem Phu lyc 6: Can ndng hiéu chinh dé truyén dich sdt xuét huyét Dengue O tré
em du can hodc béo phi).

3. Ké hoach chim soc

3.1. Giam tudi mau mo ngoai bién do giam thé tich tudn hoan, hiu qua
cua tang tinh thAm thanh mach trong s&t xut huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Phuc hdi thé tich tudn hoan va cai thién mau mo ngoal
bién voi biéu hién 1am sang nhu:

+ Tay chén a 4m, mach cd tay rd.

+ Mach va huyét ap trd vé tri s6 binh thuong so voi tudi.
+ Thoi gian d6 day mao mach <2 gidy

+ Luong nudc tiéu > 1ml/kg can nang/gio.

- Cham séc diéu dudng:

rStt Hanh dong Muc dich - Ly do

1. | SO tay chan am hay lanh. Bit | Xac dinh bénh nhi dang sbc va danh gia
va dém mach cb tay. Danh gia didn tién sau diéu tri.
thoi gian d6 day mao mach. Po

huyét ap.
2. | Can bénh nhi Giup béac si tinh toan luong va toc do truyén
dich chinh xac
3. | bat nim dau phéng, chan ké | Tu thé tang twdi mau cac co quan trong lae
cao cho bu dich




Xét nghiém Hematocrit (Hct)

Phat hién tinh trang cd dac mau (Hct tang)

Thé oxy qua gong miii 2-3
lit/phat

Giam tudi mau mod va thiéu oxy trong sdc.
Thé oxy qua gong miii it sang chén so véi
xong miii. Tho oxy qua mask khi bénh c6
nhét bAc miii cAm mau hogc khi that bai voi
thé oxy gong miii

Thiét lap duong truyén tinh
mach 16n & chi véi kim luén

Can bu dich nhanh nén phai chon tinh mach
16n & chi va dung kim ludn dé gitr 1au vi it
xuyén mach so vdi kim canh buom

Truyén dich nhanh theo y 1énh

Sbc trong st xudt huyét Dengue 13 soc
giam thé tich, bu dich nhanh theo y 1énh dé
som dua ra khoi sdc, tranh céc bién ching
ctia sdc kéo dai

Theo doi:

Mach, huyét ap, so tay chén 15
phut/lan khi dang soc, sau do 1
g1or/1an khi nguoi bénh ra sdc
va thoi gian theo ddi dan ra khi

ngudi bénh 6n dinh.

Luong nudc tiéu 1 gio/lan.

Gitp theo ddi dién tién sau dieu tri:

- D1en tién tét, ra séc khi tay chan a am mach
co tay ro, mach va huyet ap tro vé tri sO
binh thudng so voi tubi, thoi glan lam day
mao mach binh thuong < 2 gidy, lugng
nude tiéu > 1ml/kg can nang/gio. Bac sT s&
cho y lénh giam tdc dd truyén dich va
truyén dich duy tri
- Dién tlén soc kéo dai: Bac si sé tang tde
d6 truyén dich hodc doi sang dung dich cao
phén ttr, su dung thém thude van mach,

Thuc hién y lénh xét nghiém
Hct kiém tra

Giup bac si quyét dinh téc do dich truyén
va c6 chi dinh truyén mau kip thoi trong
truong hgp nguoi bénh co xudt huyét ning.

32 Giam trao d6i khi do phu phdi hodc tran dich mang phoi, mang bung
so lugng nhiéu

- Muc tiéu can dat: Hét kho thd, nhip tho binh thuong theo tudi va Sp0O, >

92%.
- Cham soc diéu dudng: -
Stt Hanh dong Muc dich-Ly do
1. | Ndm dau cao Tu thé nay giup ngudi bénh giam kho tho,

giam chén ép co hoanh do tran dich

Ngung dich néu cé y lénh

Ngung dich khi c¢6 nguy co phu phoi hodc
truyen da du dich




Quan sat kiéu thd, tim téi, dém
nhip thd, do SpO,

Panh gia muc do kho tho

Thé oxy qua gong mii 2-3
lit/phtit hodc qua mask theo y
1énh

Téng oxy méau. Chon gong mili vi khong
lam tén thuong niém mac mili, chay mau
miii. Trudng hop c6 nhét bac miii nén chon
thd oxy qua mask

Thuc hién y Iénh thude
Furosemide hodc van mach

Truong hop phu phéi, Furosemide ¢0 tac
dung lgi tiéu, gitp giam thé tich tuan hoan.

Thubec van mach Dopamin hodc Dobutamin
¢6 tac dung ting strc co bop co tim

Tho ap luc duong lién tuc qua
miii theo y 1énh

Tang trao ddi khi & thi tho ra, tang oxy mau
va lam giam cong ho hip

Phu bac si choc hut mang phdi,
mang bung néu cé chi dinh

Choc hut mang phoi, mang bung dé giam
chén ép phoi va co hoanh.

Theo doi kiéu thd, nhip thd,
tim tai, SpO,, tinh trang chay
mau noi choc hut 15 phut/lan
trong gio dau va sau do6 theo y

1€nh

Panh gia hiéu qua sau diéu tri va phat hién
bién ching chay mau noi choc hut

2.3. St do bénh 1y sét xuét huyét Dengue hodc bdi nhiém
- Muc tiéu can dat: Gift than nhiét tré tlr 37- 37,5°C

- Chdm soc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Muc dich-ly do

Do nhiét d§ ¢ nach

Pé xac dinh sét. S6t khi nhiét do ¢ nach >
37°C

Mic quan 4o mong, vai sgi
bong va ndm noi thoang mat

Pé d3 thoat nhiét, gitip ha than nhiét

W

Udng nhiéu nuéc dun sbi dé
ngudi, Oresol, sita

Sot gay mét nudc

Thuc hién dung paracetamol
theo y 1énh

Khong dung Aspirin

Paracetamol ha nhiét.

Aspirin dé gay xudt huyét da day

Lau mat béng nuée 4m khi sot
cao > 39°C ma chua dép ung
paracetamol hodc khi co bién
chiing co giat do sot

Lau mat dugc chi dinh phéi hop véi
paracetamol. Ha nhiét do chénh léch gitra
nhiét do cao trong co the va nhiét do thap
ctia nudce lau mat. Nude 4m lam gian mach, |
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tdng thoat nhiét va tré dé chiu. Khong dung
nuée da vi gdy co mach va lanh run.

6. | Quan sat noi tiém. Phat hién bién ching nhiém trung noi tiém
Khi noi tiém sung do:

- Rat bo kim

- Thuc hién y 1€nh: xét nghiém
(cong thirc mau, cdy mau, cay

ddu kim ludn), thudc khang
sinh

7. | Theo ddi nhiét do 1-6 gid/lan. Sot cao va tang nhanh dé gay co giat ¢ tre
Truong hop lau mét theo ddi | co tién su co giat do sot. Panh gia hiéu qua
15 phat/1 lan. thudc ha sbt hogc lau mat

2.4. Nguy co thira dich do truyén dich nhidu va nhanh so véi huéng dan
- Muyc tiéu can dat: Khong dé xay ra tai bién thira dich, qua tai tuan hoan.

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich - ly do j
1. | Thuc hi§n chinh xac toc do Néu truyén dich nhiéu va nhanh hon y 1énh
dich truyén theo y lénh s& gy qua tai

2. | Thuong xuyén theo doi téc d6 | Toc dd dich truyén c6 thé thay doi do tu thé
truyén dich, ding may truyén | chi truyen dich, chéat lugng khoa tiém
dich (néu co). truyen May truyén dich s& luon bao dam
duoc tbe do dung theo chi dinh

3. | Theo d&i st mach, huyét ap Can béo béc st khi mach, huyét ap tro veé tri
va lugng nudc tiéu sb binh thuong va lugng nude tiéu > Iml/kg
can nang/glo dé bac st kip thoi quyét dinh
giam tbc do dich truyén

4. | Theo doi dau hiéu ho, kho | Ho, kho thé dot ngdt kem theo tinh mach cd
tho, quan sat tinh mach c6 ndi xuat hién khi dang truyén dich 1a dau
hiéu cua qua tai.

5. | Po ap lyc tinh mach trung | Phan anh thé tich tuan hoan. Bdo bac si khi
tam (ALTMTT) ALTMTT cao > 12cm H,O do nguy co qud

tai B
2.5. Nguy co xuét huyét da, niém mac do r6i loan dong mau trong s6t xuét
huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Han ché téi da xuat huyét da, niém mac khi thyuc hién
thu thuat.
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- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich - Ly do B
1. | LAy méau lam xét nghiém & tinh | Sau lay mau, ¢p chd choc tinh mach 1-2
mach chi, tranh tinh mach dui phut, khong lay tinh mach dui vi gdy tu mau
16n, chén ép thieu mau nudi chi dudi
2. | Tranh tiém bap Gay tu méau lén tai noi tiém bap, lam tré
dau, dé nhiém trung.
3. | Dat éng thong dong mach quay | Dat khong dung k¥ thuat gdy chay mau noi
dang ky thuat, it gy ton tiém: giy dau, dé nhiem trung.
thuong vé6i dieu dudng c6 kinh
nghiém
4. | Tiém tinh mach khuyu tay khi | Bang ¢p cAm mau khi cé chdy mau noi tiém
¢ y lénh do ap luc tinh mach | & khuyu tay
trung tdm. Khoéng tiém tinh
mach c0, tinh mach dudi don
Theo ddi noi tiém Dé phat hién va xu tri bién ching chay mau
6. | Néu co y lénh dat ng thong da | Bt sonde da day qua dudong mii dé gay
day, nén dit qua duong miéng, chay méu niém mac mili & bénh nhi dang co
khong qua duong mii roi loan dong mau
7. | Theo ddi tinh trang noén ra mau, | Bao bac si xt tri khi bénh nhi nén ra mau,
di ngoai ra mau va thyc hién y | di ngoai ra méau, Het thap <35%
1énh xét nghiém Hct "
8. |Khicoy 1énh truy,én mAu, tiéu | Tranh tai bién do truyén mau va ché pham
cAu dam dic, huyét tuong tuoi | mau
déng lanh phai thuc hién dung
quy trinh ]

2.6. Nguy co nhiém trung do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khong dé xay ra tinh trang nhiém tring noi tiém va
nhidém trung toan than véi biéu hién la noi tiém khong do, khéng c6 mu va bénh
nhi khong sot.

- Cham s6c diéu dudng;:

Stt

Hanh dong

Muc dich-Ly do

1.

Thuc hién tiém tinh mach ding
k¥ thugt, bdo dam vO trung

Giam nguy co nhiém trung noi tiém va
nhiém trung toan than

Truyén dich ding k¥ thudt, bao

]

Giam nguy co nhiém tring toan than
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dam v trung va thay chai, day
dich truyén mdi ngay

Bao dam vd trung khi cho | Khong co nhiém trung toan than. Sat trung
thuéc qua duong tinh mach. | khoa chac ba dé va vd trung hon so voi
Dung khod chac ba néu co cong kim ludn

Thay bang noi ti€ém mdi ngay | Han ché nhidm trung tai noi tiém.
hoac khi bi uét, ban.

12




PHU LUC 21
HUONG DAN CHAM SOC ,_
SOT XUAT HUYET DENGUE NGUOI LON (= 16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 510S/0D-BYT ngay L thang 8 nam 2019
ciia B trucng Bo Y té)

I. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O
NGUOI LON

1. Pai cuong

- S6t xuAt huyét Dengue & nguoi 1on c6 mot s6 khac biét véi tré em, tuy it
di3n tién dén bién ching sdc hon nhung cac biéu hién xuat huyét thuong nhiéu
hon va d6i khi de doa tinh mang ciia ngudi bénh.

- Hién tuong phét ban hdi phuc 1a triéu chung thuong gay lo lang cho
nguoi bénh va doi khi cho ca thay thudc, dan dén chi dinh truyén dich khong céan
thiét va 12 nguyén nhan gy qua tai tuan hoan.

2. Theo doi
2.1. Tai Khoa Kham bénh

Pa s6 ngudi bénh dén kham bénh dugc chi dinh diéu tri ngoai tri. Khi
ngudi bénh c6 cac bieu hién de doa trd nang hodc cac dau hiéu khién nguoi bénh
va ngudi nha lo ldng thi nén cho nhép vién dé diéu tri. Cac dau hiéu do6 bao gom:

- 86t cao lién tuc, khong giam mic du ngudi bénh da uong thuoc ha sot.

- Xuét hién céc triéu ching xuét huyét nhu chdm hay mang xuét huyét &
da, chay mau cam, chay mau réng miéng hodc rong kinh (& phu nir).

2.2. Diéu tri ndi tra

a) Theo doi lam sang:

- D4u hiéu sinh tdn duoc theo ddi 3 hodc 6 gio tuy chi dinh bac si diéu tri:

+ Mach: B4t mach quay, ghi nhan sb 1an mach dap/phut, bién do.

+ Huyét ap: Nén do véi éng nghe.

+ Nhiét do.

+ Nhip tho: Pém s lan/phut, quan sat nhip the (dé, co kéo nhe lién suon,
co kéo nhiéu lién suon hay hdm trc, gang suc)

+ Nudc tiéu: Luong nude tiéu trong ngdy, mau sdc (dé phat hién co mau
hay khong).

- Toan trang: Tinh téo, tiép xtuc tdt, giong nodi rd rang, vé mat hoi lanh 1o1
hodc lr dir, mét moi.



- Da, niém mac: Chi 4m, mong tay hong hay da va dau chi tai, am mo hoi,
chi mat lanh. Niém mac mat xung huyét, moi d6. Thoi gian 1am day mao mach <
2 giay.

_ Kiém tra va theo d&i d4u hiéu xuét huyét da, niém mac:

+ Cham xuét huyét, mang bam tim hay khéi mau tu xuét hién tu nhién hay
sau sang chén, sau tiém chich. Cac biéu hién xuit huyéet do tang thém, néu co
murc d6 ting nhanh hay cham. Ngoai ra co thé chay mau mii, rang, mi¢ng.

+ Biéu hién xuét huyét ndi nhu ndn ra mau, di ngoai ra mau, tiéu ra mau.
Néu c6 cac bidu hién xuit huyét noi nhu trén thi nguoi bénh can chuyén khoa
Hoi sure cap cuu.

- Biéu hién tiéu hoa: biéu hién tiéu hoa hay gap trong sdt xudt huyét
Dengue nguoi 16n nhu non, tiéu chay, do vy can ghi cha so lan ndn, so luong
va tinh chat cta dich non, phan tiéu chay.

- Theo ddi téng ké luong nudc xuét-nhap:

+ Nudc nhap: Nudc nguoi bénh uéng duoc, thirc an nguoi bénh an duoc
(l6ng va dic), lugng dich truyén vao (n€u co).

+ Nudc xuit gom: Nude tiéu, phan, dich non, mau xut huyét.

+ Ghi nhan tAt ca cac thong sb trén vao phiéu cham séc va theo doi diéu
dudng. Béo béc si diéu tri ngay neu thay bat cur triéu ching nao trong so cac
triéu chimg bat thuong ke trén.

b) Theo ddi xét nghiém

Theo doi, 14y két qua va béo ngay bac si cac xét nghiém sau: Het, tiéu
cau. Két qua phu hop sot xuat huyét Dengue néu c6 mot hodc cac két qua sau:

- Het ting > 20 % so véi tri s6 binh thuong (nam 43 %, nit 38%)

- Tidu cAu < 100.000/mm’.

3. Cham soc

Bén canh viéc thuc hién y 1énh cua bac si, nguoi bénh can duoc cham soc
cac van de sau:

3.1. Khuyén ngudi bénh ubng nude nhiéu

- Ubng nuéc dé bu vao lugng nudc da mat trong qua trinh bénh ly do sot
cao, n udng kém. Ngoai ra uong céac loai nudc dinh dudng tlr trai cay, stra
khong nhitng bu nudc ma con cung cap thém vitamin, yéu to vi luong (chat
khoang), ning lugng (dudng) mot cach sinh ly nhat va dé phong nguy co ha
dudng huyét trong trudng hop ngudi bénh chan an hodc an it khong bao dam
nang lugng.

 Chi b dich qua dudng tinh mach khi that can thiét.

3.2. Giam sot



_ Thubc giam sét chi lam co thé giam nhiét chir khong thé dua nhiét do tro
vé binh thuong. Do vdy, ngoai viéc thuc hién y 1énh cho udng thudc giam sot,
ngudi bénh va ngudi nha can duoc hudng dan cach ha sdt bang phuong phap vat
ly nhu lau mat véi khan nude Am. Nudc Am sé lam cho ngudi bénh cam thay dé
chiu va dé bdc hoi. Khi bdc hoi, hoi nude s& nhanh chong mang theo nhiét do
ctia bé mit da co thé giup nhanh chong ha nhiét.

- Lau mat c6 két qua khi nhiét do co the giam < 38°C thi c6 thé ngimg lau
mat. Lau mat lién tuc ciing la cach phong ngira mé sang, co giat.

3.3. Cham s6c vé xuét huyét

- Han ché tiém, thu thuat: Do d& xuat huyét nén vigc tiém truyen va lam

cac thu thuat xam 14n (dat ng thong tinh mach, dat 6ng thong tidu) ddi véi bénh
nhan st xuit huyét Dengue ngudi 16n can phai han ché téi da. Néu phai thuc
hién y 1énh tiém truyén cta béc si nén st dung céc tinh mach ngoai bién, Vi tri
d3 cAm mau. Tranh st dung céc tinh mach 16n, khé cam mau nhu tinh mach co,

tinh mach duéi don, tinh mach ben.

- Bién chung xut huyét & sdt xuat huyét Dengue ngudi 16n thuong xay ra

a

s&m hon va kéo dai hon so voi tré em. Do véy, néu ngudi bénh c6 bieu hién xuat
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huyét, can tim moi cach dé han ché xuét huyét nang hon, cu thé nhu sau:
+ Chay méau miii: Nhét bic co tAm adrenalin tir miii trude dén mii sau.
+ Bang ép khéi mau tu va vi tri chady mau do tiém chich.
+ Rong kinh: theo doi sat lugng mau mat.

- Khuyén ngudi bénh nghi tai givong, tranh di lai nhiéu va tranh xtc

dong.

- TrAn an nguoi bénh.

L. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI
LON

1. Dai cuong

- Ngudi bénh soc sot xuat huyét Dengue ngudi 1én c6 mot so khac bict
vGi tré em khi bién chimg soc it khi kéo dai va tai lai nhung céc biéu hién xuat

huyét, nhét 12 xuét huyét tiéu hoa néu cé thuong rét ning né dé dan dén tir vong.

- Piéu tri chong sb¢ can chi y tinh lugng dich truyén trén cén ning
(thuong it hon so voi tré em) va phat hién dé xur tri kip thoi bién chimg xuat
huyét tiéu hoa.

2. Theo ddi

Nguoi bénh soc sot xuat huyét Dengue can dugc theo doi va diéu tri tai
khoa hoi surc cap clru

2.1.Lam sang
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a) DAu hiéu sinh tdn

Phai dugc theo ddi that sat trong giai doan chong soc dé diéu chinh dich
truyén thich hop hoéc gitp phat hién bién chimg xuat huyét ndi, cu thé:

- Mach, huyét 4p, tan sb va bién do thd 15-30 phut/lan hodc 1 gio/lan lan

- Nhiét do: khi ngudi bénh vao sbc thi co thé ngum bénh khong con sot
nita, nhung than nhiét van can dugc theo doi. Néu nguol bénh sbt tro lai thi do
co thé 12 d4u hiéu cta nhiém triung bénh vién. Sau 24 gio néu dau hiéu sinh ton
bn dinh dan, khoang cach theo d&i co thé gidn ra 3-6 glo/lan cho dén khi nguoi
bénh hoan toan on dinh.

- SpOy: nguoi bénh can duoc theo doi lién tuc SpOs. Néu SpO,co dau
hiéu giam dan hoic < 92%, can phai bao béc si gap. Cho thd oxy qua gong mui
v6i luu luong dén 5 lit/phut (FiO, ~ 40%).

- Luong nudc tidu 1 glo/lan

- Téng ké nudc xuét nhép (nhu & phan III).

b) Theo d5i cac biéu hién

- Toan trang: but rit, bat an, lo &u, vat vé, c6 thé c6 biéu hién thieu oxy
md (sdc, xuat huyet, phu).

- Tri glac: tiép xtc kém, lo mo, hon mé.

- Da, niém mac: da tai tim, chi mat lanh, thoi gian lam day mao mach.

- DAu hiéu xuat huyet da c6 ting thém, co xuat huyét tiéu hod, tiéu ra mau
va ghi nhén lugng mau mét theo ting thoi diém.

- XuAt huyét noi (nhu & phan I).
- Vang da, niém mac: xuét hién s6m & két mac mat.

TAt ca cac thong sb trén duge theo doi nghlem ngat theo y lénh va cap
nhét voi bac si thuong xuyén, ghi chép chinh X4c vao bénh an, de danh gia dlen
tién bénh, giup phat hién kip thoi tai sdc hodc sde méat mau cap do xuét huyét
nang.

2.2. Can lam sang

CAn theo ddi va bao béc si ngay khi c6 bat thuong:

- Het tai givong 1,2, 3, 6 glor/lan tudn tu cac budc chdng sdc. Bao bac st
khi Het van con cao hodc dot ngot giam nhanh kém ho#c khong kem xuét huyét.

- Buong huyet tai giuong khi bit ddu sbc va mdi l4n tai sbc. Béo bac si
ngay néu dudng huyét giam thap.

- Lién hé phong xét nghlem 14y két qua cac xét nghiém khac va trinh bac
ST tidu cau, chirc nang gan, cay mau, X quang ph01

2.3. Cham séc



- Khuyén nguoi bénh uong nhiéu nudc
- Tran an nguoi bénh

- Bao dam ngudi bénh thd oxy lién tuc, theo y 1énh cua bac si. Trong
trudong hop ngudi bénh birt rit dé 1am tut gong mili can cho thd mask.

- Bao dam dudng truyén dich: Pé thuc hién ding s6 luong, van tdc dich
truyén theo y lénh bac si, giit vé sinh cho tiém. Cho tiém c6 chay mau kéo dai
thi thuong c6 nguy co nhiem trung cao.

- Cham sé¢ xuét huyét

- Hat dom lam théng dudng thé néu ngudi bénh co roi loan tri gidc gay
ting dom hodc thd may.

- Vé sinh ring miéng va co thé thuong xuyén.

- Bao dam giuong sach s&, dic biét & ngudi bénh c6 nén mau, di ngoai ra
mau dé tranh tinh trang bdi nhiém vi khuan bénh vién.

- Dinh dudng day du: Thirc &n dé tiéu hoa va du nang lugng.



PHU LUC 22
LUU Y MOQT SO QUY TRINH KY THUAT TRONG
CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 Hof /OP-BYT ngay 22 thang § nam 2019
cua Bé truong Bo Y té)

1. QUY TRINH THU'C HIEN NGHIEM PHAP DAY THAT
1. Pai cuong

- Thuét nglr tuong duong: diu hiéu day that, dau hiéu lacet, nghiém phap
strc bén thanh mach, tourniquet test (tiéng Anh), signe du lacet (tiéng Phap).

- Muc dich:

+ Pénh gia tinh trang strc bén thanh mach mau

+ Phét hién sém rdi loan xut huyét trong sét xult huyét Dengue.
- Nguyén li ki thuat:

+ Vi thanh mach c6 suc bén binh thuong thi ap sudt mau trong long
mach mau nhé khong thé gay xuét huyét.

+ Khi strc bén thanh mach giam, mot ap suét can trd tuan hoan tinh mach
tré vé, qua do6 tang ap suat mau trong mach mau nhé co6 thé gay xuat huyet.

ot Nhan biét hién tuong xuat huyét nay bang cach quan sat va dém cham
xuét huyét xuAt hién ngoai da sau khi lam nghiém phap.

2. Chi dinh

Panh gia suc bén thanh mach trong cac bénh c6 nguy co xuat huyét:
- Xuét huyét giam tiéu cau

- St xuét huyét Dengue

3. Céc budc tién hanh

3.1. Chuan bi:

a) Phuong tién dung cu:

- Huyét 4p ké v6i bing quén phit hop Itra tuoi va kich c§ canh tay
- bdng h6 (5 phit)

- Khung do dién tich hinh vudng moi canh 2,5 cm (6,25 cm?)

b) Nguoi bénh:

- Giai thich ngudi bénh sé& phai chiu ép canh tay & vi tri do huyét ap it nhat
5 phut.

- Ngudi bénh co thé ngdi hodc nam.
3.2. Tién hanh



- Thuc hién quy trinh do huyét ap cho nguoi bénh

- Giit nguyén bang quin va bom béng quan cla huyét ap ké cho dén murc
trung binh gifta huyet ap toi da va huyet ap toi thiéu.

- Duy tri bang quan huyét ap véi muc ap suit nhu trén trong 5 phut.

- Xa ap suit bang quén, théo bang quafm va dé tay nguoi bénh tré vé sic
thai nhu trude khi 1am nghiém phap.

- Quan sat mat trude cua nép khuyu va céng tay nguoi bénh vira lam
nghiém phap.

-batvadi chuyén khung do @& dém sb chdm xuét huyét trong 6,25 cm’.

3.3. Nhan dinh két qua

- Nghiém phép duong tinh: 6 trén 20 chdm xudt huyét/6,25 cm’.

- Nghiém phap am tinh: c¢6 dudi 20 chém xuét huyét/6,25 cm’.

3.4.Chuy

- Khong lam nghiém phap day that khi:

+ Ngudi bénh d c6 biéu hién xuat huyét duéi da.

+ Ngudi bénh dang truyén dich tai tay dinh lam nghiém phap.

+ Nguoi bénh dang sdc.

- Chu y phén biét gilra cham xuét huyét va hong ban:

+ ChAm xuét huyét c6 4n kinh hodc cang da khong mét.

+ Hong ban mat khi 4n kinh hogc cang da.

IL. QUY TRINH PO HEMATOCRIT BANG MAY QUAY LY TAM
TAI CHO

1. Pai cuong

- May quay li tam tai chd dat tai cac khoa lam sang dé c6 thé do duoc
ngay Hematocrit (Hct) trong nhing truong hop cap ctru nguoi bénh, trong do co
sot xuat huyet Dengue.

- Muc dich: Po dugc ngay Het tai cac khoa lam sang dé béc s diéu tri kip
thoi ra quyét dinh xir tri ngudi bénh.

- Nguyén ly ki thuét:

+ Hot 1a mitc thé tich mau bi chiém chd bi céc té bao méu tinh bang don
vi I/1 hodc %.

+ Sau khi 6ng mau hinh tru duoc quay ly tdm, cac thanh phan té bao mau
bi dén vé mdt phia. Do ty 18 giita thé tich phan t€ bao mau nay vai theé tich toan
bd dng mau s& thu duge Het.

2. Chi dinh



- §6t xuAt huyét Dengue.

- Xuét huyét ning.

_ Sbc, nhét 1a sbc giam thé tich.

3. Céc budc tién hanh

3.1. Chuén bi

a) Phuong tién dung cu

- May ly tdm chuyén dung dé do Het, kém theo thudc do dang dia xo0én.

- Ong mao quan vo khuan d3 trang heparin hodc cac chét chong dong
thich hop.

- Sap hoac d4t sét dé gan kin miéng dng mao quan.
- Kim chich mau dau ngén tay (lancet).

- Gang tay.

- Bong v0 trung.

- Cdn sat khuan.

- Bang dinh.

b) Chuén bi ngudi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé muc dich cua
viéc do Het va thi thuat 14y mau mao mach dau ngon tay.

- Nén dé nguoi bénh & tu thé nam thoai mai trén giuong.
3.2. Tién hanh lay méu vao 6ng mao quan

- biéu dudng mang khau trang, rira tay, chuan bi dung cu mang dén
givdong nguoi bénh.

- S4t trung tay nhanh, mang gang sach.

_ S4t trung dau ngén tay ngudi bénh, sau do & kho hoic lau lai bang gon
kho.

- Dung mili kim chich qua da diu ngdn tay & mat bén cua dau ngdn tay,
dé mau tu chay, khong nan.

- Sau khl co day giot mau, dat mleng ong mao quan cho tlep xuc voi giot
mau, nghiéng éng dé mau dugc hut dé dang vao éng.

- Khi mau da day ong, dung ngon tay bit miéng 6ng. Dung miéng bong
gon kho vO trung an vao noi ldy méu cho dén khi mau ngung chay va bang lai
bang bing dinh. Tiép d6 14y sép hoac dAt sét gan kin hai diu miéng ong mao
quan.

3.3. Quay ly tam bng mau

- CAm day dién, bat cong tac dién ngudn cua may quay li tam.
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- M& nfp méy quay li tdm va m& khay quay li tam.
- Ghi tén tuong Ung voi sb tha tu trén mam quay.

- Pit dng méu vao khe trén khay. Néu lam mdt s6 luong chén g“')ng mau thi
xép cac ong doi ximg nhau déu quanh tryc. Néu lam mot so 1¢ cac ong mau thi
xép thém mot ong mao quan rong roi cling xep cac ong doi xtmg deu nhau
quanh truc.

- Pay chit khay quay ly tdm va nép may quay ly tam.

- Vian diéu chinh dé may quay ly tAm trong 5 phut.

- Sau khi hét 5 phat, doi cho mdy ngung h#in méi 1y 6ng méu ra ngoai dé
doc ket qua.

3.4. Poc két qua

- Sau khi quay may ly tdm xong s& thdy 6ng mau dugc chia thanh hai
phan:

+ Phan mau do dam chira hdng cau & ngoai va
+ Phan mau vang chua huyét twong & trong.

. -bat thudc dia 1én khay ly tam, truc ctia thudc trung v6i truc cua khay va
didu chinh sao cho tdng chiéu dai ong chira ca phan mau do va vang tuong Ung
voi muce tir 0- 100.

- Xac dinh giéi han phia trong cua phan éng mau do tuong tng v&i vach
nao thi d6 1a gia tri Het do dugc.

4.Chuy

- C6 thé ¢6 céc loai may quay ly tam tai chd dé do Het khéc. Khi do can
tham khao thém huéng dan sir dung di kem theo may,

- Khi 14y mau khong choc kim qua sau gay tdn thuong mo. Tuy nhién néu
choc kim qua nong s& kho lay di mau cho ong mao quan.

- Phai gén that kin déuréng mao quén trudc khi quay ly tam dé tranh luc
ly tim lam mau vang ra khoi ong.

- Néu khong dt cac dng dbi xtmg déu nhau quanh tryc khi quay ly tAm thi
s& sinh m6-men luc 1am dng vang ra ngoai va may chong héng.

- Phai dé cho may nglmg quay méi dugc mo nép lay dng ra.

- Khi so véi thude dia, phai bao dém so chiéu giéi cua cOt mau trong 6ng
twong ung murc 0-100, khong phai 1a so chiéu dai cia Ong mao quan.

I KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH TRONG DIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE

1. bai cuong

- Thiét 1ap va duy tri dugc dudng truyén tinh mach phu hop 1a diéu rét
quan trong trong cong tac cham soc nguoi bénh sot xuat huyét Dengue. Nguoti
4




didu dudng phai chon dugc vi tri tinh mach tot nhét va thyc hién k¥ thudt tiém
truyén tinh mach chinh x4c, an toan.

- Muc dich:

+ Cung cép luong dich bd sung khdi luong tuan hoan bi thiéu hut do thoat
huyét tuong ra ngoai long mach.

+ Bb sung mdt lugng dién giai va glucose nhét dinh.
2. Chi dinh va chdng chi dinh

2.1. Chi dinh

- S6t xudt huyét Dengue khong sdc: ngudi bénh khong ubng duoc.
- Séc sbt xuat huyét Dengue

2.2. Chéng chi dinh

Tinh trang qua tai thé tich:

- Nguoi bénh da dugc truyén dich qua nhiéu.

- Nguoi bénh ¢ giai doan tai hép thu dich tir khoang k& vao long mach.
3. Céc budc tién hanh

3.1. Chuén b

a) Phuong tién dung cu

- Kim luén

- Bom kim tiém 5ml chira NaCl 0,9%

- Bong gon, cdn 70°

- Gay ga-rd

- D4y truyén dich 1ml = 20 giot

- Bang dinh ca nhan, bang dinh

- Gang tay sach

- Khay qua dau

- Tru treo

- Chai dich truyén

b) Chuan bi ngudi bénh

- Thong béo va giai thich cho than nhan hodc ngudi bénh vé nguy co c6
thé xay ra.

- LAy céc d4u hiéu sinh ton
3.2. Tién hanh chon dung cu

- Deo khéu trang, rira tay



- Chon kim: kim ludn s 20-22G (kim 1uon gitt dugc lau, it tai bién tinh
mach so v6i kim canh buém nén diéu dudng it tdn thoi gian choc lai va vigc bu
dich khong bi gidn doan do hong duong truyen.

- Chuén bj chai dich truyen.
+ Thue hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu

+ Kiém tra chai dich: ding nhan, con han dung, khong ddi mau, khong
cin l&ng, vo chai khong nit, ntt chai khong ri dich.

+ M6 nut chai, sat trung nut chai

+ Cam day truyén dich vao va dudi khi trong day.
- Ct bang dinh dé cb dinh kim ludn.

3.3. Tién hanh k¥ thuat

- Mang dung cu dén giwong nguoi bénh. Treo chai dich truyén lén tru
treo.

- Kiém tra ho tén, so givong, sO phong cua nguoi bénh.
- Chon vi tri tiém:

+ Tinh mach duge chon trong hoi suc soc: Tinh mach ¢6 duong kinh du
1én dé co thé dap tmg du téc do dich truyén, dé chich, dé ¢d dinh; duong truyén
gitt dugc trong thoi gian dai.

+ Tinh mach duoc chon 1 tinh mach 16n ¢ chi: tinh mach lung ban tay.

+ Thoi gian tiém truyén dugc bao dam lién tuc: han ché tiém tinh mach
khuyu tay, cd tay, ¢o chan.

+ O ngudi bénh sdt xuat huyét Dengue c6 roi loan dong mau: Khong tiém
choc tinh mach cd, tinh mach dui.

- Budc day ga-r6
- Sat trung tay nhanh, deo gang.
- Sat trung noi tiém.

- Gift kim vitng, ¢ddm kim qua da vao tinh mach, khi thay méu doi nguoc
ra thi dung lai.

- M6 ga-ro

- Tay phai tur tu déy kim vao long tinh mach, tay trai rut nhe nhang nong
kim ngugc ra.

- An trén dudng di cla tinh mach dang chich, rut bo nong kim, gan ong
tiém cé chira NaCl 0,9%.

- C6 dinh kim, ghi ngay gio, tén diéu dudng.

- Gén day truyén dich vao kim.



- Piéu chinh tc 46 dich truyén theo y 1énh.

- Cho ngudi bénh nam nghi.

- Thu don dung cy, ghi ho so bénh an.

3.4. Theo ddi

a) Tai noi tiém: Phu, Sung do.

b) Day truyén dich

- C6 bi gap, co bot khi.

- Cé ri dich chd nbi.

c) Téc @6 dich chay: Co dﬁr}g theo y 1énh. Téc d6 tuy thudc vao: tinh
mach 16n, c& kim, loai day dich truyén, do cao cua chai dich so v6i ngudi bénh.

d) S6 luong dich da truyén:

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi ddy truyén dich 1ml =20 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gi& (ml) = s6 giot/phut x 3

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi ddy truyén dich 1ml =15 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gid (ml) = s6 giot/pht x 4

d) Theo doi:

- DAu hiéu sinh ton

- DAu hiéu rét run

- Déu hiéu qua tai tuan hoan

4. Su ¢ va cach xu tri

4.1. Tac kim

- Tridu chimg: Dich khong chay hogc chay khong du theo y 1énh

- Xir tri: Dung 6ng kim tiém c6 chura NaCl 0,9% rut nguoc ra (khong
duoc bom vao).

4.2. Thoat mach

- Triéu chimg: Vung tiém bi phu, dau, co khdi mau tu tai chd. Gap day
méu khong chay ra va dich khong chay hoac chay cham.

_ Xt tri: Nglmg truyén, tiém lai ch khac. Béng ép néu c6 khbi mau tu tai
cho.

4.3. Nhiém trung tai chd

- Triéu chimg: Sung, do, dau va sot

- X tri: Ngung truyén, rat bo kim, dbi vi tri tiém, chy dau kim.
4.4. Rét run khi tiém truyén

- Triéu chtng: Lanh run, sot, da ndi van tim, co thé truy mach.



- X1r tri: Ngung truyén, lay dAu hiéu sinh tdn, lau mat va bao bac st
4.5. Phu phdi cap
- Triéu chung: Thé nhanh, tim tai, phdi c6 ran 4m, ho khac bot hong.

- X tri: Ngung truyén, cho ngudi bénh nam dau cao, lay dau hiéu sinh
ton, bao bac si.

IV. QUY TRINH THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU
NGOAI BIEN BANG PHUONG PHAP SELDINGER CAITIEN VOI KIM
LUON 22G DUOI HUONG DAN SIEU AM

1. Chuan bi
- 02 diéu dudng phu.

- Bénh nhan nim phang dau cho nghiéng qua phia ddi dién bén tiém dé
tranh lo sg.

- Tién hanh k¥ thuat sau khi:

o F Ngudi thuc hién tiém va didu dudng phu (1): rira tay, mac ao choang
phau thudt, mang gang phau thuat.
+ Sat trung da 1dn 2 sau siéu 4m (Piéu dudng phu 1): vung da da duoc
danh déu vi tri tiém, huéng dam kim dudi hudng dan siéu am.
+ Trai khan 15 (Diéu dudng phu 1)

ot Pidu dudng phu (2) mo bo kit Seldinger dat trén mam co trai khan vo
khuin sau khi da chich dugc tinh mach bang kim 22.

2. Thye hién ky thuat theo phuwong phap SELDINGER cai tién voi
kim luon 22G:

Buwée 1: Tiém tinh mach nén khuyu tay véi kim ludn 22G

_ B4t ddu tiém tinh mach nén véi kim ludn ¢& nho 22G (la c& kim ludn
thuong su dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hodc voi kim luon 20G ¢ tré 16n
> 10 tuoi.

- Vi trf va huéng dam kim dya vao huéng dan cua siéu am hodc theo quan
sat duong di cua tinh mach nén.

- Pam kim 1 goc 30 do.

- Tbéy mau chay ra & dudi dudi kim la kim da vao ding long tinh mach
va gilr chac kim.

Bude 2: Ludn diy din 4F vao kim ludn 22G

- Ludn day dan (guidewire) c& day din 4F vao kim ludn 22G.

- Bét du ludn phan dau cong J vao kim ludn dé tranh xuyén mach, dua
day dén vao sdu tinh mach nén khoang 5-10cm.




- Ludn day dan (guidewire) dé dang néu bi vudng thudng la sai hoac
cham vao thanh tinh mach kiém tra lai va rat ra roi nhe nhang luon lai, khong co
géng day manh s& xuyén thanh tinh mach.

- Trong khi ludn day dan (guidewire) nho diéu dudng phu quan sat theo
doi séng dién tim trén monitor (néu c6). Néu xuat hién thay doi song la dau day
din da vao sau trong budng tim rut ddy dan ra cho dén mat su thay doi song.

_ Rat kim ludn: rat kim ludn 22G cung lac gitr chic day dan dé tranh tut
day dan va sau d6 an nhe noi tiém dé tranh chay mau

Buwée 3: Rach da va nong da

_ Tiém Lidocaine gy té vao md dudi da ngay vi tri rach da trong truong
hop bénh nhén con giay dua, khéng hop tic sau tiém an than, giam dau
Midazolame, Fentanyl toan than.

- Rach da: Dung dao phau thuét dau nhon

v/ Mit vét dao hudng 1én trén.

v Giit c¢b dinh day dan.

v' Rach da ngén vai mm ngay phia trén day dan, theo huéng day
1én trén va ra phia trudc.

Buwéc 4: Ludn catheter clia kim ludn 20G sau d6 138G qua day dan

- Lq6n~catheter kim ludn qua day dan (guidewire) 4F theo thar tu tor nho
dén 1on & dé xuyén qua da, bat dau véi kim ludn 20G sau do 18G. Tré lon
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dudng kinh tinh mach >3 mm c6 thé bat dau ludn catheter cta kim luon 18G,
khong can str dung kim luon 20G trudce do.

- Rut day dan (guidewire) 4Fcung lic gilr chéc catheter.

Buwée 5: Ludn day dén cia bd Seldinger vao kim Judn 18G sau do6 ludn
kim 16G

- Luon day d&n (guidewire) ctia bd kit Seldinger vao kim ludn 18G dén vi
tri tdt nhat khong vuot qua nach.

- Rut kim ludn18G cung lic gitt chéc day dan (guidewire) dé tranh tut day
din va 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

- Luon catheter cia kim ludn 16G, vira xoay va déy t&1 nhe nhang, tiép tuc
nong vai lan

- Rt kim ludn 16G.

Buée 6: Ludn catheter tinh mach cuia bo Seldinger qua day dan

- Cho bénh nhan nim phing ddu nghiéng vé phia bén tiém khi ludn
catheter dé han ché catheter 1én tinh mach cO.

- Bom trang dng catheter trudc voi Natriclorua 0,9% dé lam tron catheter
s& dé ludn catheter qua day dan.



- Ludn catheter tinh mach cua by Seldinger qua day d’ﬁn nhe nhang va tu
tir mdi 1an 2-3cm tranh xuyén tinh mach dén khi catheter dén giita canh tay thi
ot mai 1an dua catheter vao thém 2-3 cm thi rat 10i day dan 1-2 cm dén khi uoc
luong day dan Iui dén gitta canh tay thi ngung rat day dan de tranh kha nang tut

’

day dan, sau do tiep tuc day catheter vao dén vi tri mong muon.

- Rat day dan cung luc gilt chéc catheter dé tranh tut catheter dong thoi 4n
nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Buwde 7: Kidm tra chiéu dai catheter nam trong long tinh mach

- Kiém tra catheter nam trong long TM va hoat dong t5t bang cach gin
ng tiém chira Natriclorua 0,9%:

v/ Rt thdy 6ng tiém c6 mau
v/ Dé dang,nhe tay khi bom day vao

- Kiém tra chidu dai catheter ndm trong long mach ding véi chiéu dai udC
lugng:

v Po chiéu dai (CD) doan catheter ndm ngoai da

v CD catheter ndm trong TM = CD catheter nha san xuht — CD ndm ngoai
da

Buwée 8: Khau da va cb dinh catheter

- May da, cot chi ¢b dinh catheter

- Bang trong Tegaderm dé dé quan st theo doi nhidm khuan noi tiém
- Ghi ngay gio tiém, chiéu dai trong long mach.

Burde 9: Kiém tra vi tri dung dau catheter

- Siéu 4m catheter khong nam trong tinh mach co

- XQ nguc: diu catheter ndm trong long nguc, ngang vi tri duong ndi
xuong don.

Luu y: Trong trudong hop dung Cavafix thay catheter:

v Cavafix 32: Budc 4 sau rat day dan s& ludn catheter cua Cavafix 32
vao kim luon 18G

v Cavafix 45: Buéc 5 s& ludn catheter ciia Cavafix 45 vao kim ludn 16G
Buwée 10: Thao bo trang phuc phong ho cac nhén va rira tay

Buwée 11: Ghi ho so: Tén nguoi thuc hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién
néu co.
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PHU LUC 23 )
HUGNG DAN TU VAN BA ME VE SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 gﬁr/QD—B YT ngay d_ thang ¢ nam 2019
ciia Bé truong B Y té)

1. bai cuong

1.1. Vai tro cua diéu dudng trong tur van ba me

Pidu dudng la ngudi tiép xic véi bénh nhi va ba me nhiéu nhat, do d6 vai
trd cta didu dudng rat quan trong. Nhiém vu cua diéu dudng trong tu van ba me
bao gom:

- Giao duc stc khoé vé sét xuét huyét Dengue cho ba me dé ba me hiéu
va hop tac phu giup theo ddi bénh nhi, han ché cic trudng hop bénh nang do
phat hién chdm, nho d6 han ché dugc ty 1€ tur vong.

- Giai thich, dong vién, tao niém tin cho than nhan nguoi bénh dé an tam
diéu tri.
1.2. Thoi diém tu van ba me

q - Tai phong kham: Khi ba me dua tré dén kham va dugc diéu tri ngoai tru
dé theo ddi bénh sot xuat huyét Dengue.

- Tai khoa diéu tri sét xuét huyét Dengue: Khi tiép nhan ngudi bénh nhi
vao khoa ; trong khi cham séc tré bénh hang ngay; khi ba me hoi vé bénh cua
con minh; khi bénh nhi xuat vién va khi sinh hoat than nhan bénh nhi.

1.3. Noi dung tu van ba me

- D4u hiéu nhan biét tré bi méc bénh sét xuét huyét Dengue.

- Nhitng viéc can lam khi tré bi méc bénh s6t xuét huyét Dengue.

- Li do tré bi méc bénh va cach phong ngilra bénh sét xuét huyét Dengue.

2. K¥ thuat tu van ba me

2.1. Tién trinh tu vin ba me gobm bon bude (HKKK):

- H (Hoi ba me): Dé biét duoc kién thirc clia ba me v& bénh sét xudt huyét
Dengue, cach ba me da cham séc tré tai nha.

- K (Khen ngoi-khuyén khich): Khen nhitng hieu biét dung, viéc lam
dung ctia ba me, khuyén khich ba me tiép tuc cham soc ding cho tre.

- K (Khuyén bao ba me): Cung cép nhitng diéu phai biét vé sdt xut huyét
Dengue, uén nén lai nhitng viéc ba me lam khong dung (nén c6 phiéu tu van ba
me).

-K (Kiém tra su tiép thu cta ba me): Pé bao dam ba me hiéu dung tat ca
cac 10i khuyén cua didu dudng, bd sung thém nhiing diéu ba me quén hodc sta
lai nhitng diéu ba me hiéu sai.
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2.2. K§ néng co ban
- Thai dd ton trong ba me, ling nghe ba me khi trinh bay.
- Nam vitng ndi dung tu vAn ba me trong bénh sét xuét huyét Dengue.

- Ngin gon nhung x0c tich v4i ngon ngit don gian, dé hiéu, tranh dung
nhiing tir chuyén mon.

- Lua chon nhimng ndi dung pht hop véi thoi diém thuc hién tu van ba me.
- Céch dat cau hoi:
+ CAu hoi déng (co, khong?) dé dién dat thong tin don gian.

4+ Cau hoi mo (cai gi?, tai sao?, bao nhiéu?) dé dién dat thong tin chi tiét
hon.

- Str dung phiéu tham van ba me trong sét xuat huyét Dengue.
3. Noi dung tu vAn ba me
3.1. DAu hidu nhéan biét tré bi sbt xuat huyét Dengue

Nghi dén tré bi méac bénh sot xuét huyét Dengue khi tré co cac dau hiéu
sau:

_ 6t cao 39- 41°C, sbt dot ngdt va lién tuc tir 2- 7 ngay.

- Xuht huyét: Cham xuat huyet ¢ da, chay mau miii, chay mau chan rang,
nén ra mau, di ngoai ra mau, bam tim cho tiém.

- Pau bung (do gan bi sung to ra).

- Truy mach (sbc): Ngay thar 3- 6, tré hét s6t ma li bi hodc but rat, lanh
chén tay, tim moi, tiéu tién it, tir vong nhanh chong néu khong dugc cap ciru kip
tho.

- Chay: Tre s6t cao lién tuc trén hai ngay thi phai khén truong dua tré dén
c4c co s& kham chira bénh.

3.2. X tri khi tré bi méac bénh sét xuit huyét Dengue:

- Ha sét: Cho ubng paracetamol, lau mat bang nudc am.

- Khuyén khich tré &n thirc an long, d tiéu; tranh thirc @n, nude uéng co
mau den, dé, nau.

- Pua tré dén kham lai theo 161 ddn ctia bac sT hoac ngay khi ¢6 dau hiéu
bénh tién trién nang.

- Cht y: Khong nén cho tré ubng aspirin vi d& gay xuat huyét. Khong
chich 18, kiéng cir dn uong; khong quan tré bang nhiéu quan 4o khi dang sot cao.

- Phai dua tré dén bénh vién cip ctru ngay khi tré o cac dau hiéu bénh
tién trién nang (dau hiéu nguy hiém) nhu sau:

+ Tré hét s6t nhung but rat, L dur, tay chén lanh, va md hoi.




+ Non nhiéu, dau bung.

+ Non ra mau, di ngoai ra mau, chdy mau miii, chidy mau chan rang.

3.3. Nguyén nhén tré bj mac bénh sot xuat huyet Dengue:

- Tré bi mic bénh sét xuit huyét Dengue 1a do bi mudi van dot (chich),
muodi van dot tré thuong vao ban ngay.

- Mudi van song trong nha, thuong & x6 t6i va chd treo quan 4o, muoi van
dé trimg trong cac dung cu chira nude sach, trong, nudc mua.

3.4. Céc bién phap phong nglra mac bénh sot xuat huyét Dengue

- Béo v¢ tranh khong bi mudi dot: ngl man ban ngay, khong cho tre chot
& nhitng chd t6i, duodi muoi (d6t nhang muoi, xit mudi), mic quan 4o dai tay,
dung kem thoa chdng muadi.

- Diét mudi va lodng quing:

+ Phun thubc diét mudi, don dep nhitng chd mudi thich dau, nghi nhu day
treo, quan ao, cho toi.

+ Diét lodng quang: Day ndp lu hd, thung chira nudc, sic ria lu ho
thuong xuyén, don chd dong nudc trong va quanh nha, tha ca bay mau an lodng
quang./.
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