Truong DH Su Pham Ky Thudt TP.HCM An Toan Dién

CHUONG 10
SO CUU NGUOI BI PIEN GIAT

10.1. PAT VAN P&

Pién giat thudng rat nguy hi€m dén tinh mang. So vdi cdc loai tai nan do cdc nguyén nhan
nguy hi€m khdc thi tai nan do dién ciing thudc loai cao, c6 thé giy chét ngudi trong thdi gian
ngin va ngudi bi nan khong cAm nhan dugc maSi nguy hi€m de doa minh.

Vi vay, khi thdy ngudi bi tai nan dién, bt ky ngudi ndo cling phdi cé trach nhiém tim moi
bién phdp d€ cttu ngudi bi nan.

Diéu kién chii y&u d€ citu ngudi c6 k&t qua 1a phdi hanh dopng nhanh chéng, kip thoi va cé
phuong phdp. Kinh nghiém thuc t&€ cho thdy ring hau hét cdc trudng hgp bi dién gidt néu dudgc
kip thdi cttu chita thi kha ning cifu s6ng cao.

10.2. PHUONG PHAP TACH NGUOI BI NAN RA KHOI MA CH PIEN

Ngudi bi dién gidt trong nhiéu trudng hop bi té liét khong thé ty dit ra khdi mach dién duoc,
do d6 viéc dau tién 12 phdi nhanh chéng tdch nan nhéan ra khéi mach dién.

Mot nguyén tic quan trong trong viéc cttu nan nhin bi tai nan dién giat 1a bdo ddm an toan
cho ngudi citu chita. Cin nhd ring n€u khong cé bién phdp an toan, ngudi ctu chita ciing bi dién
giat 1ay khi ti€p xiic v6i nan nhan. D€ tich nan nhin ra khéi mach dién, ngudi citu chita phai chd
y cic diém sau:

1. Trudng hgp cit duge mach dién
Phuong phdp t6t nhat 12 tifc khic cit dién bing cdch cit ciu dao, cong tic dién lién quan dén
nguodn dién gidt nan nhin va § gin nan nhin nhat.
Khi cit dién cin chd y:
e Vi c6 thé cit dién vao ban dém nén cin phdi c6 cic ngudn sang du phong khic (dén
chi€u sdng su ¢d).
e Né&u ngudi bi nan & trén cao thi phdi c6 phuong tién hitng dd khi ngudi d6 roi xudng.

2. Trudng hop khong cit duge mach dién

Trong trudng hgp nay can phan biét ngudi bi nan do dién ha 4p hay dién cao 4p ma dp dung
céc bién phdp sau day:

a. P6i v6i mach dién ha 4p

Ngudi citu chita phai c6 bién phédp an toan cd nhan that tdt nhu didng trén ban ghé& bing gb
kho, di dép cao su hodc di Ging, mang ging tay cdch dién.. Dung tay deo gidng cao su kéo nan
nhan ra khéi ddy dién, hoic diung gy g0, tre kho gat diy dién ra khdi nan nhian hodic tim 14y 4o,
quan (n€u khd) clia nan nhan kéo ra (Hinh 10.1, 10.2, 10.3). Ngoai ra ciing c6 thé diing bda, riu
can biing gd... d€ chit dit day dién (hinh 10.4).

b. P&i v6i mach dién cao 4p
T&t nhat 1a dung phuong tién thong tin bdo cho dién Ivc khu vuc gin nhit d€ cit mach dién
(Hinh 10.5) va ngudi citu chita bit budc phdi trang bi an todn c4 nhan day dd: dng cdch dién,
ging tay cich dién va ding sio cdch dién loai cao thé d€ gat hoic ddy ngudi bi nan ra khdi
mach dién.
Tém lai khi tich nan nhan khdi mach dién cin chd y:
e O dién 4p cao phai chd cit dién
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e Khong dugc nim tay khong va ti€p xiic v6i phan d€ trin clia ngudi bi nan
e Khong ti€p xic vdi nhitng vat din hay day din & gin ngudi bi nan.

Hinh 10.1. Dung sao hay cay gat Hinh 10.2. Peo ging, di ting cich
ddy dién ra khéi nan nhén dién tim 4o nan nhan kéo ra

Hinh 10.3. Pttng trén ban kéo Hinh 10.4. Dung riu c¢dn gd Hinh 10.5. Bdo cho dién luc cit
nan nhan ra khéi ngudn dién chit ditt diy dién ngudn dién

10.3. PHUONG PHAP SO CUU NGUOI BI NAN
Ngay sau khi ngudi bi tai nan dién gidt thodt khdi mach dién phdi cdn cd vao tinh trang cua
nan nhian ma x& 1y so cttu ho, ddng thdi bdo cho y t&€ d€ hé trg cap ciu.

1. Nan nhan chuwa mat tri gidc

Khi ngudi bi dién giat chua mat tri gidc, chi bi mé trong chdc lt, con thd y&u... thi phai dé
nan nhan & chd thodng khi, yén tinh va tifc khic di mdi ngay y, bdc si. Néu khong mdi dugc vy,
bdc si thi phdi chuyén ngay nan nhin dé€n co quan y t€ gin nhit.

2. Nan nhin mat tri gidc

Khi ngudi bi dién gidt di mat tri gidc nhung vAn con thd nhe, tim dip y&u thi cAn dit nan
nhin & ndi thodng khi, yén tinh (n€u trdi rét thi can dit trong phong 4m), néi rong quan 4o, thit
lung, 14y vt trong miéng néu c6, cho nan nhan nglti Amoniac hoic nuéc ti€u, xoa bép toan thin
ngudi bi nan cho néng 1én, déng thdi cho ngudi di mdJi ngay y, bac si. Tuyét d6i khong vay nu6c
lanh 1én mit nan nhin vi nhu thé tuy c6 thé lam cho nan nhin mau tinh nhung dé& bi xung huyét
nio do lanh dot ngdt, c6 thé din dén tif vong hodc giy tai bi€n d€ di chitng vé sau.
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3. Nan nhan da tit thé

Khi ngudi bi dién gidt khong thd, tim ngirng dap, toan thdn co giit thi phdi dua nan nhén ra
chd thodng khi, bing phing, ndi rong quin 4o, thit lung, moi miéng nan nhin xem cé vudng gi
khong rdi nhanh chéng 1am ho hdp nhan tao hay ha hdi théi ngat k&t hop véi xoa tim, lam cho
dén khi nao cd y, bac si d&€n va c6 quy€t dinh méi thoi.

10.4 PHUONG PHAP LAM HO HAP NHAN TAO

1. Phuong phap hdé hap nhan tao ki€u nim sip

Phuong phdp ho hap nhan tao ki€u nim sip dudc trinh bay & Hinh 10.6.

Pit nan nhian nim sip, mot tay g6i vao dau, mot tay dudi thing, mit nghiéng vé phia tay
dudi, moi nhét trong miéng va kéo ludi ra n€u 1udi bi thut vao.

Ngudi cifu ngdi trén mong nan nhan va quy hai dau gbi ép vao hai bén sudn nan nhan, xoe
hai ban tay dit 1én lung phia dudi xuong sudn cut. Dung stc ning toan thin dua ngudi vé phia
trudc, An hai ban tay xudng theo nhip thd d&€m 1,2,3... déu din, réi lai tir tif thing ngudi 1én, tay
vin dé & lung va 1am lai nhu 1an d4u véi nhip 12 1an trong mot phit. Ngudi citu phai binh tinh,
kién tri 1am lién tuc cho d&€n khi ndo thdy nan nhan tu thd dugc hoiic ¢6 ¥ ki€n quyét dinh cda y,
bac si mdi thoi.

Hinh 10.6 Phudng phap ho hap nhin tao ki€u nim sap

2. Phuong phap hé hap nhan tao ki€u niim ngira

Phuong phap hé hdp nhin tao kiéu nim ngira dudc trinh bay & hinh 10.7. Pit nan nhin nim
ngtra, 14y quan 4o ké& dudi lung d€ cho dau hdi nglra. Mot ngudi 14y khin sach kéo 1udi va giir
cho 1ugi khéi thut vao. Ngudi citu quy hai didu gdi cdch xa dau nan nhan khéang 20+-30cm, cim
cing tay clia nan nhén, tir tir dua hai tay 1én phia trén dau sao cho hai ban tay gan cham vio
nhau, gitt § vi tri nay khdang 2+3 gidy. Roi dua hai cdnh tay nan nhin xudng, 14y stic minh ép hai
khuyu tay ngudi bi nan vao 16ng nguc ciia ho. Cin 1am cho thit diéu hoa va miéng d€m 1,2,3..
cho ltic hit vao (dua tay 1én) va d€m 1,2,3... cho lic thd ra (dua tay xudng). C8 ging lam tir 16 +
18 1an trong mot phiit, lién tuc lam nhu vay cho d&n khi nan nhin thd dugc hoic c6 y ki€n quyét
dinh cida y, bac si méi dugc thoi.

Luu y: Nhitng ngudi bi gy xuong tay khong lam bing phuong phap nay.

3.Phucng phap ha hoi thdi ngat

Phuong phap hd hap nhan tao ha hoi thdi ngat dudc trinh bay & hinh 10.8. Pit nan nhan

nim nglra, ndi rong quan 4o, moi nhdt va cdc vat trong miéng ra néu c6,d€ diu nan nhan hoi
nglra vé phia sau, hai tay dudi thing. Pit mot mi€ng “gac” sach che 1én miéng nan nhin,ngudi
cifu mot tay bit miii,mot tay giif miéng nan nhan,hit khong khi day 16ng nguc rdi ghé miéng thdi
manh vio miéng nan nhan. Thuyc hién dong tic nay khodng 14 +16 1an trong mdt phiit.
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Trong khi d6, mot ngudi ditng bén canh IAm dong tdc xoa tim. LAYy hai ban tay chong 1én
nhau va dit 1én 16ng nguc bén trdi (phia c6 tim) clia nan nhin, vira 4n vira day nhip nhang
khdang 60+ 80 1an trong mot phiit. Phdi hop véi viéc thdi, it 4n 5+ 6 cdi lai théi mot 1an. Ngudi
cttu phai lam lién tuc cho dén khi nan nhin ty thd dugc hoic c6 y ki€n clia y, bac s§ mdi thoi.
Phuong phap ha hoi thdi ngat c6 hiéu qua rat cao, hién dang dudc 4p dung phd bién.

Hinh 10.7 Phuong phdp hdé hdp nhan tao ki€u nim nela

Hinh 10.8. Phuong phap hd hiap nhin tao ha hdi thdi ngat
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